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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

一
昨
年
の
お
正
月
は
能
登
半
島
地

震
が
あ
り
、
津
波
が
老
健
や
わ
ら
ぎ

に
来
な
い
か
と
警
戒
し
な
が
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
昨
年
の
お
正
月
は
一
昨

年
の
年
末
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
集
団
発
生
へ
の
対
応

で
始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
の
お
正
月
は
、
昨
年
の
12

月
後
半
か
ら
発
生
し
た
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
集
団
感
染
が
年
末
に
は
収
束

し
、
や
れ
や
れ
落
ち
着
い
た
お
正
月

が
迎
え
ら
れ
た
と
思
い
ま
し
た
が

１
月
６
日
に
地
震
が
あ
り
、
感
染

症
・
天
災
へ
の
警
戒
は
緩
め
ら
れ
な

い
と
感
じ
な
が
ら
の
ス
タ
ー
ト
と

な
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
現

在
、
医
療
・
介
護
と
も
、
高
齢
化
社

会
の
進
行
、
諸
物
価
の
高
騰
な
ど

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
老
健
や
わ
ら
ぎ
は

在
宅
復
帰
・
在
宅
支
援
の
拠
点
施
設

と
な
る
事
を
目
指
し
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ま
ず
は
入
所
部
門
・
通
所
部
門
と

も
、
利
用
さ
れ
る
方
々
の
安
心
安
全

を
第
一
に
、
そ
の
御
家
族
に
も
満
足

し
て
頂
け
る
、
質
の
高
い
援
助
を
提

供
す
る
事
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
Ａ
Ｉ
の
導
入

も
積
極
的
に
進
め
て
行
き
ま
す
。

ま
た
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

に
配
慮
し
て
の
ス
タ
ッ
フ
の
健
康
維

持
と
職
場
環
境
の
整
備
に
も
努
め
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
老
健
や
わ
ら
ぎ
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

令
和
８
年
１
月

施
設
長
（
内
科
医
）

大
村

宏

新年の御挨拶

新
年
会１

月
22
日
に
、
今
年
最
初
の
行
事

と
し
て
や
わ
ら
ぎ
新
年
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
会
場
は
華
や
か
な
飾
り
付

け
に
包
ま
れ
、
利
用
者
様
の
笑
顔
と

笑
い
声
で
終
始
あ
た
た
か
な
雰
囲
気

に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

新
年
会
で
は
職
員
に
よ
る
出
し
物

で
、
傘
回
し
と
皿
回
し
を
披
露
し
ま

し
た
。
見
事
な
演
技
を
観
覧
さ
れ
た

利
用
者
様
か
ら
は
「
お
正
月
ら
し
く

て
う
れ
し
い
ね
」
と
い
っ
た
声
も
聞

か
れ
、
利
用
者
様
同
士
の
交
流
も
深

ま
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

余
興
後
は
利
用
者
様
に
お
み
く

じ
を
引
い
て
い
た
だ
き
、
今
年
の

運
試
し
を
し
た
り
、
獅
子
舞
の
登

場
で
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

利
用
者
様
の
笑
顔
が
多
く
見
ら
れ

ま
し
た
。

今
年
一
年
皆
様
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。



やわらぎの取組

当
施
設
で
は
「
退
所
後
支
援
」
と
い
う
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
や
わ
ら
ぎ
は
介
護
老
人
保
健
施

設
で
あ
り
、
病
状
が
安
定
し
リ
ハ
ビ
リ
・
看
護
・

介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
が
在
宅
復
帰
を
目
指

す
た
め
の
施
設
で
す
。
入
所
者
様
一
人
一
人
が

「
一
人
で
排
泄
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
」
「
歩
行

器
を
使
い
一
人
で
歩
行
出
来
る
よ
う
に
な
る
」
等

退
所
に
向
け
て
具
体
的
な
目
標
を
掲
げ
日
々
、
専

門
的
リ
ハ
ビ
リ
や
生
活
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。

掲
げ
て
い
た
目
標
を
達
成
す
る
と
、
ご
自
宅
や

他
施
設
へ
の
退
所
と
な
り
ま
す
。
退
所
後
は
「
そ

の
後
ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
か

な
？
」
と
気
に
は
な
る
も
の
の
、
入
所
さ
れ
て
い

た
方
と
の
繋
が
り
は
薄
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
「
退
所
後
支
援
」
と
い
う
活
動
を
始
め
ま

し
た
。

活
動
に
つ
い
て
具
体
的
に
説
明
し
ま
す
。
例
え

ば
「
一
人
で
排
泄
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
」
と
い

う
目
標
を
達
成
し
、
ご
自
宅
に
帰
ら
れ
た
方
で
あ
。

12
月
８
日
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病

院
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
ケ
ア
認
定
看
護
師
の

奥
井
陽
子
さ
ん
を
講
師
に
看
護
部
主
催

で
救
急
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

窒
息
の
兆
候
を
発
見
時
、
背
部
叩
打
法
５
回
、
腹
部

突
き
上
げ
法
５
回
を
繰
り
返
し
、
意
識
が
な
く
な
れ
ば

心
肺
蘇
生
に
移
行
す
る
こ
と
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
か
ら

Ａ
Ｅ
Ｄ
装
着
ま
で
の
実
技
を
学
び
ま
し
た
。

当
施
設
に
は
嚥
下
機
能
の
低
下
に
よ
り
、
窒
息
リ
ス

ク
の
高
い
方
が
多
く
お
ら
れ
る
た
め
、
万
が
一
の
事
態

に
備
え
て
ス
タ
ッ
フ
が
知
っ
て
お
く
こ
と
、
学
習
で
き

た
こ
と
が
と
て
も
有
意
義
で
し
た
。

ま
た
、
有
効
的
な
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
「
強
く
、
早
く

絶
え
間
な
く
」
を
実
践
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。

年
間
７
千
人
も
の
人
が
突
然
死
し
て
い
る
現
実
や
誰

か
が
倒
れ
た
時
す
ぐ
に
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
こ
と

で
救
命
率
２
倍
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
す
る
こ
と
で
更
に
２

倍
と
な
る
こ
と
を
学
び
、
施
設
内
で
の
急
変
時
い
か
に

迅
速
に
対
応
で
き
る
か
が
新
た
な
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

研
修
を
通
じ
て
ス
タ
ッ
フ
の
意
識
が
高
ま
り
、
い
ざ

と
い
う
時
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
定
期
的
に
研

修
会
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

退
所
後
支
援

や
わ
ら
ぎ
退
所
後
も
支
援
い
た
し
ま
す
。

救急研修会

れ
ば
、
ご
自
宅
で
ど
の
よ
う
に
排
泄
さ
れ
て
い
る

の
か
実
際
に
訪
問
し
、
ご
様
子
を
伺
い
ま
す
。

入
所
さ
れ
て
い
る
時
の
よ
う
に
出
来
て
い
な
け

れ
ば
Ｐ
ト
イ
レ
の
位
置
や
高
さ
の
設
定
、
手
す
り

の
必
要
性
な
ど
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
問
題
な
く
排
泄
が
出
来
て
お
ら
れ
る
場
合

は
日
々
の
生
活
の
中
で
新
た
な
問
題
や
望
み
は
な

い
か
？
等
の
聞
き
取
り
調
査
を
行
い
、
ア
ド
バ
イ

ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
場
で
お
答
え

で
き
る
場
合
は
そ
の
場
で
、
検
討
が
必
要
な
場
合

は
一
度
持
ち
帰
り
、
専
門
の
職
員
を
含
め
て
検
討

し
た
上
で
後
日
お
答
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
退
所
後
支
援
」
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
方
は
職

員
間
で
協
議
の
上
、
選
出
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
が
、
ご
家
族
か
ら
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
伺
い
し
た
い
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
「
退
所
後
支
援
」
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

際
の
情
報
は
在
宅
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
も
共
有

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

当
施
設
に
入
所
さ
れ
た
の
も
何
か
の
縁
、
退
所

さ
れ
た
後
も
繋
が
り
を
継
続
し
、
日
常
生
活
の
支

援
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
よ
り
快
適
な
生

活
を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ー窒息解除・ 心肺蘇生ー



毎
年
恒
例
の
作
品
展
の
季
節
が
や
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
！
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
年
末
年
始
が
近

づ
い
て
き
た
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

今
年
も
作
品
展
に
向
け
て
リ
ハ
ビ
リ
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
に
制
作
し
た
作
品
や
趣
味
で

つ
く
ら
れ
た
力
作
ま
で
ズ
ラ
リ
と
並
び
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
年
の
目
玉
作
品
は
ち
ぎ
り
絵
で
す
。

テ
ー
マ
は
「
鳥
取
の
四
季
」
で
、
入
所
と
デ
イ
ケ

ア
に
分
か
れ
て
４
枚
の
ち
ぎ
り
絵
を
制
作
し
ま
し

た
。
田
住
の
一
本
桜
、
鳥
取
砂
丘
や
大
山
の
雪
景

色
な
ど
馴
染
み
深
い
故
郷
の
風
景
を
職
員
が
描
い

た
水
彩
画
と
利
用
者
様
が
貼
っ
た
ち
ぎ
り
絵
で
表

現
し
ま
し
た
。

利
用
者
の
方
々
が
多
彩
な
作
品
を
鑑
賞
し
な
が

ら
「
あ
ら
あ
ら
、
す
ご
い
ね
え
、
綺
麗
だ
ね
え
」

と
お
互
い
褒
め
合
う
姿
や
、
ご
家
族
が
面
会
に
来

ら
れ
た
際
に
「
す
ご
い
で
す
ね
」
と
目
を
細
め
て

見
て
お
ら
れ
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

や
わ
ら
ぎ
で
は
、
今
後
も
年
間
行
事
を
通
し
て

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

やわ ら ぎ作品展
・・・・・

やわらぎイベント

デ
イ
ケ
ア
や
わ
ら
ぎ
に
福
米
西
公
民
館

「
こ
ぶ
し
の
会
」
の
皆
様
が
来
て
く
だ
さ
り

大
正
琴
演
奏
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

リ
ン
ゴ
の
唄
、
雪
の
降
る
街
を
、
ジ
ン
グ

ル
ベ
ル
、
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
等
、
全
８

曲
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
♬

演
奏
に
合
わ
せ
て
歌
わ
れ
た
り
、
中
に
は

涙
ぐ
ま
れ
て
い
る
利
用
者
様
も
お
ら
れ
、
綺

麗
な
大
正
琴
の
音
色
に
皆
さ
ん
感
動
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

「
こ
ぶ
し
の
会
」
の
皆
様
、
素
敵
な
演
奏

会
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

大正
琴演奏会



地
域
と
つ
な
が
り
、
イ
キ
イ
キ
と
暮
ら
す

『
あ
じ
さ
い
の
会
』

TOPICS

11
月
14
日
に
『
あ
じ
さ
い
の
会
』

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

『
あ
じ
さ
い
の
会
』
と
は
福
米
西
地

区
の
民
生
委
員
が
主
体
と
な
り
、
一

人
暮
ら
し
で
話
す
機
会
が
少
な
い
方

や
、
交
流
を
持
ち
た
い
地
域
の
方
を

対
象
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
余
暇

を
通
し
て
地
域
で
い
き
い
き
と
暮
ら

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
目
的
で
月

に
１
回
（
第
２
金
曜
日
）
に
福
米
西

公
民
館
に
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
施
設
も
毎
年
声
を
か
け
て
い
た

だ
き
、
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

今
回
は
「
楽
し
む
」
を
テ
ー
マ
に

チ
ー
ム
戦
で
様
々
な
ゲ
ー
ム
を
行
い

ま
し
た
。
チ
ー
ム
戦
と
い
う
事
も
あ

り
、
時
に
は
白
熱
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム

を
進
め
て
い
き
、
皆
さ
ん
勝
敗
に
こ

だ
わ
り
な
が
ら
大
変
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

終
了
後
の
茶
話
会
で
は
『
あ
じ
さ

い
の
会
』
に
初
め
て
参
加
し
た
と
い

う
方
も
お
ら
れ
「
こ
ん
な
に
楽
し
い

会
だ
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。
ま
た
来

た
い
で
す
」
と
嬉
し
い
お
言
葉
を
頂

戴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
し
て
い
る
中
、
欠
席
さ
れ
た
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
方

に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

今
後
も
地
域
交
流
を
通
し
て
住
民

の
方
々
と
関
り
を
深
め
、
信
頼
関
係

の
構
築
に
繋
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

11
月
27
日
・
28
日
に
山
口
県
下
関

市
で
開
催
さ
れ
た
第
36

回
全
国
老
人

保
健
施
設
大
会
に
当
施
設
よ
り
２
名
参

加
い
た
し
ま
し
た
。

今
大
会
で
は
「
昭
和
百
年
、
老
健
続

く
。
想
い
を
継
ぎ

技
を
磨
き

人
を
繋

ぐ
」
を
テ
ー
マ
に
下
関
市
民
会
館
を
中

心
に
４
会
場
で
多
く
の
演
題
発
表
や
講

演
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

様
々
な
テ
ー
マ
の
下
、
各
セ
ク
シ
ョ

ン
で
は
全
国
の
老
健
施
設
の
職
員
の
皆

さ
ん
が
自
施
設
の
取
り
組
み
や
工
夫
な

ど
を
活
発
に
発
表
さ
れ
意
見
交
換
が
な

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
当
施
設
の
演
題
発
表
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２
日
間
を
通
し
て

幅
広
い
分
野
の
中
で
新
た
な
気
付
き
や

学
び
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
多
職
種
が
連
携
し
て
取
り
組

ん
で
い
く
老
健
の
中
で
同
じ
専
門
職
の

方
の
苦
労
や
頑
張
り
を
拝
聴
し
、
自
分

自
身
に
と
っ
て
も
大
き
な
刺
激
と
な
り

ま
し
た
。

今
回
開
催
さ
れ
た
下
関
市
は
、
自
然

と
文
化
に
恵
ま
れ
た
海
峡
と
歴
史
の
ま

ち
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
自
然

に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
食
材
の
宝

庫
と
し
て
ふ
ぐ
を
は
じ
め
、
新
鮮
な
海

の
幸
・
山
の
幸
を
堪
能
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
下
関
な
ら
で
は
の
食
を
楽
し

み
、
多
く
の
人
の
貴
重
な
発
表
を
拝
聴

す
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
い
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
経
験
を
活
か
せ
る
よ
う
、
新

た
な
気
持
ち
で
業
務
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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冬
の
食
卓
は
温
か
い
料
理
と
と
も
に
旬
の
野
菜
で
彩
り

を
加
え
た
い
も
の
。
厳
し
い
寒
さ
の
中
で
育
つ
野
菜
は
甘

み
が
増
し
、
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
で
す
。
今
回
は
旬
の
時
期

に
味
わ
い
た
い
食
材
『
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
』
に
つ
い
て
お
話

を
し
ま
す
。

特
徴

緑
黄
色
野
菜
代
表
格
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
。
一
年
を
通
し

て
店
頭
に
並
び
ま
す
が
旬
を
意
識
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

実
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
地
域
や
品
種
に
よ
っ
て
そ

れ
ぞ
れ
収
穫
時
期
や
特
製
が
異
な
り
ま
す
。

一
般
的
に
は
冬
か
ら
春
が
最
も
お
い
し
く
な
る
と
言
わ

れ
る
旬
の
時
期
で
す
。
こ
の
時
期
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
特

に
甘
み
が
強
く
、
食
感
が
柔
ら
か
い
の
が
特
徴
で
す
。
寒

さ
に
あ
た
る
こ
と
で
デ
ン
プ
ン
が
糖
に
変
わ
り
、
自
然
な

甘
み
が
増
し
て
い
き
ま
す
。

栄
養

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
含
ま
れ
る
ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
は
強

力
な
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
が
ん
予
防
や
デ
ト
ッ
ク
ス
効

果
等
、
多
く
の
健
康
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
新
芽
（
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
ス
プ
ラ
ウ
ト
）
に

特
に
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
新
芽
は
生
で
食
べ
ら
れ
る
た

め
、
栄
養
を
効
率
よ
く
摂
取
で
き
ま
す
。

普
通
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
も
ス
ル
フ
ォ
ラ
フ
ァ
ン
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
が
、
よ
り
効
果
的
に
摂
取
す
る
た
め
に
は

お
い
し
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
選
び
方

・
花
蕾
が
固
く
締
ま
っ
て
い
て
丸
く
盛
り
あ
が
っ
て

い
る
も
の

・
上
か
ら
見
て
緑
色
が
濃
く
花
蕾
の
粒
が
そ
ろ
っ
て

い
る
も
の

・
切
り
口
が
み
ず
み
ず
し
く
変
色
し
て
お
ら
ず
茎
に

空
洞
が
入
っ
て
い
な
い
も
の

ブロッコリーと
ベーコンのスープ

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
ス
ー
プ
で
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
ゆ
で
汁
に
溶
け
出
す
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン

を
摂
取
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ベ
ー
コ
ン
の
油
と
摂
取
す
る
こ
と
に

よ
り

カ
ロ
テ
ン
の
吸
収
率
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

β

栄養部より
おすすめ

レシピ紹介♪

細
か
く
刻
ん
で
か
ら
４
～
５
分
程
度
放
置
す
る
、
加
熱

に
弱
い
た
め
調
理
の
際
は
軽
く
蒸
す
程
度
に
す
る
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

recipe
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