
こころ、やわらぐ場所がここにあります。
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運
動
会

敬
老
会

今
年
度
の
敬
老
会
も
各
階
に
て

開
催
し
ま
し
た
。

通
所
で
は
、
利
用
者
様
を
お
祝

い
し
た
後
、
ゲ
ス
ト
の
ゴ
ス
ペ
ル

オ
ー
ブ
さ
ん
の
圧
巻
の
歌
声
と
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

「
や
わ
ら
ぎ
ブ
ギ
ウ
ギ
」
の
替

え
歌
や
、
懐
か
し
の
名
曲
を
ボ
イ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
も
交
え
な

が
ら
歌
っ
て
く
だ
さ
り
、
利
用
者

様
だ
け
で
な
く
、
職
員
も
笑
顔
と

パ
ワ
ー
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。

入
所
で
は
、
米
寿
の
利
用
者
様

の
華
麗
な
ピ
ア
ノ
伴
奏
の
も
と

「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
「
旅

愁
」
「
ふ
る
さ
と
」
の
３
曲
を
合

唱
し
ま
し
た
。
本
番
は
少
し
緊
張

気
味
の
ご
様
子
で
し
た
が
、
手
拍

子
や
指
揮
者
の
よ
う
に
リ
ズ
ム
を

と
る
利
用
者
様
の
姿
が
あ
り
、
温

か
く
和
や
か
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

お
祝
い
の
お
菓
子
と
お
抹
茶
も

「
久
し
ぶ
り
で
美
味
し
か
っ
た
。

あ
り
が
と
う
」
と
喜
ん
で
い
た
だ

け
ま
し
た
。

やわらぎ 秋イベント

10
月
14
日
に
入
所
フ
ロ
ア
の

運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。
３
階
赤

チ
ー
ム
Ｖ
Ｓ
２
階
白
チ
ー
ム
の
熱

い
戦
い
！
赤
白
そ
れ
ぞ
れ
の
は
ち

ま
き
を
結
ん
で
勇
ま
し
く
、
気
合

は
十
分
で
す
。

代
表
者
に
よ
る
選
手
宣
誓
か
ら

始
ま
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
チ
ー
ム

対
抗
で
の
玉
送
り
競
争
、
玉
入
れ

競
争
を
行
い
ま
し
た
。

玉
送
り
競
争
は
ピ
ン
ポ
ン
玉
や

ゴ
ム
ボ
ー
ル
な
ど
様
々
な
大
き
さ

の
玉
を
落
と
さ
な
い
よ
う
慎
重
に

急
い
で
回
し
ま
す
。

運
動
会
恒
例
の
玉
入
れ
競
争
で

は
選
手
も
一
生
懸
命
で
す
が
、
職

員
も
必
死
で
玉
を
拾
っ
て
チ
ー
ム

の
勝
利
に
貢
献
し
ま
す
！
中
に
は

勝
ち
た
さ
あ
ま
り
、
投
げ
ず
に
ダ

ン
ク
シ
ュ
ー
ト
し
て
い
る
選
手
も

お
ら
れ
ま
し
た
。

結
果
は
赤
組
の
勝
利
と
な
り
ま

し
た
。
選
手
の
皆
様
や
職
員
が
心

を
一
つ
に
し
て
戦
い
笑
顔
溢
れ
る

思
い
出
の
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。



やわらぎの取組 –歯科検診と口腔ケア指導 –

当
施
設
で
は
入
所
者
様
を
対
象
に
歯
科
検

診
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
け
や
き
歯
科

の
白
石
医
師
に
よ
り
、
歯
の
状
態
、
入
れ
歯

の
状
態
な
ど
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
入
所

者
の
皆
様
は
安
心
し
た
表
情
で
受
診
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

ま
た
、
職
員
に
対
し
て
は
、
日
常
の
口
腔

ケ
ア
に
役
立
つ
具
体
的
な
方
法
を
直
接
ご
指

導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

施
設
で
歯
科
検
診

口
腔
ケ
ア
を
学
ぶ

・
残
歯
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
縦
磨
き
で
は
な

く
小
刻
み
な
横
磨
き
で
行
う

・
残
歯
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
歯
肉
を
傷
つ
け

な
い
よ
う
強
く
力
を
入
れ
す
ぎ
な
い

・
歯
の
裏
側
は
歯
ブ
ラ
シ
の
持
ち
方
を
鉛
筆

持
ち
に
し
て
行
う

・
う
が
い
は
口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
な
る

た
め
、
上
下
左
右
を
意
識
し
て
行
う

・
歯
ブ
ラ
シ
、
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
等
、
そ
の

人
に
あ
っ
た
口
腔
ケ
ア
用
品
を
使
用
す
る

・
義
歯
を
外
し
た
際
に
内
側
に
食
物
残
渣
が

残
っ
て
い
な
い
か
確
認
す
る

口
腔
ケ
ア
方
法

口
腔
ケ
ア
の
指
導
を
受
け
た
職
員
か
ら
は

「
入
所
者
の
皆
さ
ん
が
正
し
い
歯
磨
き
が
で

き
、
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
事
を
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」
と
の
声
が
あ
り

ま
し
た
。

今
回
の
歯
科
検
診
と
口
腔
ケ
ア
指
導
に

よ
っ
て
口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
や
理
解
が
深
ま

り
、
実
践
へ
の
意
欲
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
利
用
者
様
か
ら
は
「
歯
が
き
れ
い

と
言
わ
れ
て
嬉
し
か
っ
た
」
「
い
い
話
を
聞

き
ま
し
た
」
と
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

今
後
も
歯
科
医
師
の
助
言
を
も
と
に
、
職

員
一
同
口
腔
ケ
ア
に
力
を
入
れ
、
入
所
者
の

皆
様
の
健
康
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

・
歯
ブ
ラ
シ
は
毛
先
が
広
が
っ
た
ら
交
換
す

る
（
最
低
１
回
／
月
）

・
歯
ブ
ラ
シ
は
ブ
ラ
シ
の
毛
の
柔
ら
か
い
も

の
を
使
用
す
る

・
マ
ウ
ス
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
は
ア
ル
コ
ー
ル
成
分

が
入
っ
て
い
な
い
も
の
が
好
ま
し
い

・
残
歯
が
多
い
方
は
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使

用
し
歯
間
を
磨
い
た
ほ
う
が
い
い

・
舌
ブ
ラ
シ
は
舌
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
毛
タ

イ
プ
で
は
な
く
ヘ
ラ
タ
イ
プ
の
方
が
い
い

舌
が
乾
燥
し
て
い
た
ら
湿
ら
せ
る

口
腔
ケ
ア
物
品



【 特集 】 健康教室

当
日
は
多
数
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
認
知

症
予
防
に
つ
い
て
の
お
話
や
脳
の
活
性
化
に
効
果

的
な
体
操
、
日
常
生
活
で
で
き
る
工
夫
な
ど
を
紹

介
し
ま
し
た
。

今
後
も
健
康
維
持
・
介
護
予
防
に
関
す
る
取
組

を
続
け
、
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
『
出
前
教
室
』
は
や
わ
ら
ぎ
で
も
行
っ
て

い
ま
す
。
少
人
数
で
も
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も

出
か
け
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

＊
広
報
誌
裏
面
に
出
前
教
室
メ
ニ
ュ
ー
あ
り

伸ばそう健康寿命
当
法
人
で
は
地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
『
出
前

講
座
』
を
行
っ
て
お
り
、
７
月
31
日
に
ふ
く
よ
ね

博
愛
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て
「
伸
ば
そ
う
健
康
寿
命
」

を
テ
ー
マ
に
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
は
転
倒
予
防
指
導
士
で
も
あ
る
土
井
恵
子

（
や
わ
ら
ぎ
看
護
師
長
）
が
務
め
、
18
名
の
皆
様

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

教
室
で
は
「
健
康
寿
命
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」

「
転
倒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
」
「
フ
レ
イ
ル
予
防
の

ヒ
ン
ト
」
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
し
た
。
自
立
し

た
状
態
を
維
持
し
、
元
気
に
過
ご
し
て
い
く
た
め

に
重
要
と
な
る
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
と
し

て
「
運
動
」
「
栄
養
」
「
活
動
」
の
大
切
さ
を
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
、
参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾

け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

後
半
に
は
○

ク
イ
ズ
や
簡
単
に
で
き
る
ち
ょ

こ
っ
と
体
操
も
行
い
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
の
教

室
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」
「
若

返
っ
た
気
が
す
る
」
「
簡
単
な
運
動
を
頑
張
り
た

い
」
等
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

９
月
８
日
に
は
、
熊
党

集
会
所
に
て
認
知
症
予
防

を
テ
ー
マ
に
し
た
「
み
ん

な
で
楽
し
く
認
知
症
予
防

～
今
日
か
ら
で
き
る
！
脳

を
元
気
に
保
つ
コ
ツ
～
」

の
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

×



TOPICS

秋
の
お
彼
岸
と
い
え
ば
お
は
ぎ
を
お
供
え
し
ま

す
ね
。
デ
イ
ケ
ア
や
わ
ら
ぎ
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
に
も
来
て
い
た
だ
き
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
と

楽
し
く
お
は
ぎ
作
り
を
し
ま
し
た
。

今
回
は
『
お
は
ぎ
』
に
つ
い
て
お
話
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

お
彼
岸
に
は
な
ぜ
お
は
ぎ
な
の
？

小
豆
に
は
昔
か
ら
魔
除
け
の
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
た
こ
と
や
不
老
長
寿
の
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
る
た
め
、
お
供
え
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
砂
糖
は
昔
大
変
貴
重
な
高
級
品
で
し
た
。

ご
先
祖
様
に
貴
重
な
砂
糖
を
た
っ
ぷ
り
と
使
っ
て

作
る
お
は
ぎ
を
お
供
え
す
る
こ
と
は
最
大
限
の
敬

意
と
感
謝
の
気
持
ち
を
形
に
す
る
行
為
だ
っ
た
よ

う
で
す
。

春
の
ぼ
た
も
ち
・秋

の
お
は
ぎ

春
の
お
彼
岸
に
お
供
え
す
る
お
は
ぎ
は
「
ぼ
た

も
ち

牡
丹
餅

」
と
呼
ば
れ
、
春
に
大
輪
の
美
し

い
花
を
咲
か
せ
る
牡
丹
に
見
立
て
て
ふ
っ
く
ら
と

＊
も
ち
だ
ね
を
つ
く
る

も
ち
米
・
白
米
が
炊
き
上
が
っ
た
ら

少
し
蒸
ら
し
ま
す
。
ボ
ウ
ル
に
入
れ

水
で
濡
ら
し
た
す
り
こ
ぎ
で
米
粒
を

つ
ぶ
し
ま
す
。

半
分
程
つ
ぶ
れ
て
粘
り
が
出
て
き
た

ら
団
子
状
に
丸
め
ま
す
。

＊
餡
子
の
お
は
ぎ
を
つ
く
る

餡
子
を
広
げ
、
そ
の
上
に
先
程
作
っ

た
団
子
を
の
せ
、
丸
く
形
を
整
え
て

完
成
で
す
。

＊
き
な
粉
の
お
は
ぎ
を
つ
く
る

団
子
状
に
丸
め
た
米
を
平
ら
に
の
ば

し
、
餡
子
を
の
せ
て
丸
く
形
を
整
え

ま
す
。
ボ
ウ
ル
や
バ
ッ
ト
に
き
な
粉

・
砂
糖
・
塩
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
合

わ
せ
、
先
程
餡
子
を
入
れ
た
団
子
に

き
な
粉
を
ま
ぶ
し
て
完
成
で
す
。

recipe

手
作
り
お
や
つ
の
会

お
供
え
す
る
お
は
ぎ
は
そ

の
ま
ま
「
お
は
ぎ

御
萩

」

と
呼
ば
れ
、
秋
の
七
草
の

一
つ
で
あ
り
、
小
粒
で
可

憐
な
花
を
咲
か
せ
る
萩
の
、

丸
く
作
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ

せ
る
食
べ
物
と
し
て
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。

一
方
、
秋
の
お
彼
岸
に

花
の
形
に
似
せ
て
、
少
し
小
ぶ
り
な
俵
型
に
作
る

こ
と
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

牡丹

萩

お
は
ぎ
作
り

お
は
ぎ
作
り
は
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
だ
け
で
な

く
、
手
を
動
か
す
こ
と
で
リ
ハ
ビ
リ
に
も
な
る
た

め
高
齢
者
の
方
に
お
す
す
め
の
手
作
り
お
や
つ
で

す
。し

か
し
、
も
ち
米
は
粘
り
が
強
く
、
噛
む
力
や

飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
っ
た
方
に
は
危
険
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア
や
わ
ら
ぎ
で
は
、
白
米

を
混
ぜ
て
喉
に
詰
ま
り
に
く
く
し
、
安
心
し
て
楽

し
め
る
お
は
ぎ
を
作
り
ま
し
た
。
一
般
的
な
お
は

ぎ
は
も
ち
米
１
０
０
％
で
作
り
ま
す
が
、
今
回

は
も
ち
米
40
％
・
白
米
60
％
で
作
り
ま
し
た
。

ま
た
、
餡
子
は
つ
ぶ
あ
ん
よ
り
も
飲
み
込
み

や
す
い
こ
し
あ
ん
を
使
用
し
ま
し
た
。

(
)

(
)
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〒683-0801 米子市新開4-11-13

TEL (0859)31-1000

FAX (0859)31-1003

Mail yawaragi@doaikai.jp

URL https://yawaragi.doaikai.jp

社会医療法人同愛会介護老人保健施設

ややわらぎやわらぎ
介護老人保健施設やわらぎ

ご意見・ご感想等ありましたら
お気軽にお寄せください

やわらぎ出前教室

完 全
無 料

やわらぎでは、地域の皆さまに病気の予防や早期発見・介護知識の大切さを

再認識していただくために、出張！どこでもやわらぎ出前教室を行っています。

◼ 出前メニューよりご希望の講座をお選びください。
◼ 参加人数が５名程度お集まりいただければ、会場までおしかけて講座を開催いたします！
◼ 出前メニューの講座はすべて無料です。お気軽にご注文下さい。

カテゴリー No メニュー 担当

心不全 001 医師が教える心不全の基礎と予防 医師

便 秘 002 便秘の悩み解決！スッキリ教室 医師

測 定 003 体の動き、バランスを知ろう リハ

腰痛・膝痛 004 みんなで学ぶ腰痛、膝痛対策 リハ

転倒予防 005 今日から始める！転倒予防の簡単エクササイズ リハ

認知症 006 折り紙で手先と脳をトレーニング！認知症予防教室 リハ

フレイル 007 食べて元気にフレイル予防 栄養

食 事 008 食べにくいと感じたら～食材選び・調理の工夫～ 栄養

介 護 009 やさしく学べる介護技術とケアの実践 介護

認知症 010 おとなの学校で認知症予防 介護

介 護 011 介護者を守る！自分をケアしながらの介護実践 介護

英会話 012 ワンポイント英会話 介護

認知症 013 楽しく学び認知症予防 看護

脳卒中 014 みんなで学ぶ脳卒中予防 看護

転倒予防 015 転倒予防指導士による楽しく踊って転倒予防 看護

看取り 016 看取りケアについて（終末期ケアの流れ） 看護

介 護 017 介護のお悩み相談会！すぐに役立つアドバイス ケアマネ

介護保険 018 知って得する！介護保険制度 ケアマネ

介 護 019 介護のプロと話そう！介護いろいろ相談 ケアマネ

◼ 出張エリアは米子市内および近隣市町村のみです。

◼ ご注文はご希望日１ヶ月前までにお願いします。

◼ 日程は平日（月～金）9：00～16：00の間で調整いたします。 ※詳細はお問合せください。

Follow Me！
公式SNS.

最新の情報をいち早くお届けします

X（Twitter） Facebook BlogInstagram
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