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１
月
29
日
に
新
年
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
も
あ
り
、
今
年
は
デ
イ
ケ

ア
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

新
年
会
で
は
カ
ル
タ
取
り
を
行

い
ま
し
た
。
通
常
の
取
り
札
で
は

な
く
頭
文
字
１
字
の
大
き
な
札
に

な
っ
て
お
り
、
読
ま
れ
た
読
み
札

と
同
じ
文
字
の
札
に
お
手
玉
を
投

げ
て
札
を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
札
を
取
ら
れ
た
方
や

周
り
の
方
に
「
あ
っ
ち
に
あ
る

よ
」
と
教
え
て
く
だ
さ
る
方
も
お
。

ら
れ
ま
し
た
。

規
模
を
縮
小
し
た
さ
さ
や
か
な

新
年
会
で
は
あ
り
ま
し
た
が
皆
様

の
笑
い
声
で
溢
れ
た
賑
や
か
な
会

と
な
り
ま
し
た
。

「
た
く
さ
ん
笑
っ
た
よ
ー
。
楽
し

か
っ
た
！
」
と
嬉
し
い
お
声
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。

職
員
一
同
、
皆
様
に
ご
満
足
い

た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す

の
で
、
今
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

ご
愛
顧
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

２
月
に
各
階
で
節
分
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。
豆
ま
き
ク
イ

ズ
や
新
人
の
出
し
物
、
新
聞
紙
で

作
っ
た
玉
を
利
用
し
た
豆
ま
き
を

行
い
ま
し
た
。

新
人
の
出
し
物
は
「
見
上
げ
て

ご
ら
ん
夜
の
星
を
」
に
合
わ
せ
て

フ
ラ
ダ
ン
サ
ー
に
扮
し
た
職
員
た

ち
が
利
用
者
様
と
一
緒
に
体
操
を

行
い
ま
し
た
。

赤
鬼
・
青
鬼
・
黄
鬼
が
登
場
す

る
と
、
豆
に
見
立
て
た
新
聞
紙
の

玉
を
ま
る
で
玉
入
れ
の
よ
う
に
何

度
も
拾
っ
て
、
鬼
に
投
げ
つ
け
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
中
に
は
鬼
の
金

棒
を
奪
い
取
っ
て
鬼
退
治
を
さ
れ

る
利
用
者
様
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
は
鬼
た
ち
と
握
手
を
し
て

仲
直
り
。
「
あ
の
鬼
は
い
い
オ
ト

コ
だ
っ
た
」
「
こ
ん
な
豆
ま
き
は

初
め
て
」
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

鬼
た
ち
は
「
来
年
も
来
る
ね
♡
」

と
投
げ
キ
ッ
ス
を
し
て
去
っ
て
い

き
ま
し
た
。



やわ ら ぎ作品展
・・・・・

年
に
一
度
の
や
わ
ら
ぎ
作

品
展
が
昨
年
末
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
利
用
者
様
は
も
ち

ろ
ん
、
ご
家
族
や
職
員
、
職

員
家
族
か
ら
の
出
展
が
あ
り

賑
や
か
な
作
品
展
と
な
り
ま

し
た
。

開
催
を
楽
し
み
に
し
て
お

ら
れ
る
利
用
者
様
も
多
く
お

ら
れ
「
良
い
も
の
が
見
れ
た

よ
」
と
喜
び
の
お
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

作
品
展
が
開
催
さ
れ
る
と

一
年
の
締
め
く
く
り
を
感
じ

ま
す
。
毎
年
た
く
さ
ん
の
素

敵
な
作
品
を
見
る
こ
と
が
で

き
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

出
展
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆

様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！

今
年
も
皆
様
の
ご

参
加
を
楽
し
み
に
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

昨
年
よ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に

来
て
い
た
だ
き
、
利
用
者
様
と
一
緒

に
様
々
な
創
作
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
切
り
絵
・
ス
ト
ロ
ー
を

使
っ
た
ヒ
ン
メ
リ
（
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
伝
統
的
な
装
飾
品
）
作
り
・
編
み

物
・
童
話
歌
唱
を
し
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
「
楽
し

か
っ
た
！
」
や
、
自
分
が
作
っ
た
作

品
を
「
持
っ
て
帰
っ
て
飾
ろ
う
」
と

い
う
お
言
葉
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

毎
回
笑
顔
が
溢
れ
る
活
動
と
な
っ
て

い
ま
す
。

や
わ
ら
ぎ
で
は
趣
味
・
特
技
を

活
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
ご
興
味
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

好
き
な
事
を
活
か
し
た
グ
ル
ー

プ
活
動
で
い
っ
し
ょ
に
楽
し
み
ま

せ
ん
か
？

ワークショップボランティア



こ
の
た
び
「
転
倒
予
防
指
導
士
」

の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
こ
の
資

格
は
高
齢
者
や
介
護
が
必
要
な
方
の

転
倒
リ
ス
ク
を
軽
減
し
、
安
全
で
快

適
な
生
活
を
支
援
す
る
た
め
の
専
門

知
識
と
実
践
ス
キ
ル
を
認
定
す
る
も

の
で
す
。
転
倒
は
高
齢
者
の
生
活
の

質
を
大
き
く
左
右
す
る
問
題
で
あ
り

予
防
に
取
り
組
む
こ
と
は
介
護
や
医

療
の
現
場
で
非
常
に
重
要
で
す
。
今

回
、
転
倒
リ
ス
ク
の
評
価
や
予
防
策

の
提
案
方
法
を
体
系
的
に
学
び
た
い

と
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
し
た
。

こ
の
資
格
を
取
得
し
よ
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
、
医
療
や
介
護
の
現

場
で
の
事
故
の
中
で
「
転
倒
」
事
故
、

の
割
合
は
多
く
、
当
施
設
に
お
い
て

も
同
じ
で
す
。
転
倒
を
き
っ
か
け
に

活
動
量
が
減
り
、
身
体
機
能
が
低
下

し
て
し
ま
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
現
状
を
少
し
で
も

改
善
す
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
な

い
の
か
、
ま
た
安
全
で
安
心
で
き
る

環
境
を
提
供
す
る
た
め
に
は
、
専
門

的
な
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
る
こ

と
が
必
要
だ
と
考
え
、
資
格
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

資
格
取
得
に
向
け
た
学
習
で
は
転

倒
リ
ス
ク
を
評
価
す
る
具
体
的
な

方
法
、
身
体
機
能
を
維
持
・
向
上
さ

せ
る
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
提
案

生
活
環
境
の
改
善
方
法
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。

特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
身
体
的
な

ア
プ
ロ
ー
チ
だ
け
で
な
く
心
理
的
な

側
面
や
住
環
境
の
工
夫
が
転
倒
予
防

に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
深
く
考
え

る
機
会
が
得
ら
れ
た
こ
と
で
す
。

ま
た
、
転
倒
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
科

学
的
に
理
解
で
き
、
今
回
の
学
び
を

通
じ
て
得
た
「
早
期
介
入
の
重
要

性
」
と
「
継
続
的
な
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
の
必
要
性
」
は
今
後
の
現
場
で
活

か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
こ
の
資
格
で
得
た
知
識

を
活
用
し
て
、
個
々
の
身
体
状
況
や

住
環
境
に
応
じ
た
具
体
的
な
予
防
策

を
提
案
す
る
な
ど
現
場
で
い
か
し
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
「
転
倒
ゼ

ロ
」
を
目
指
す
こ
と
は
簡
単
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
チ
ー
ム
全
体
で
知
識

と
経
験
を
共
有
し
な
が
ら
、
ご
利
用

者
が
安
心
し
て
生
活
を
送
れ
る
環
境

を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
た

い
で
す
。

ま
た
、
転
倒
予
防
の
意
識
を
広
め

る
た
め
に
地
域
な
ど
に
も
出
向
き

地
域
の
中
で
の
転
倒
予
防
に
も
取
り

組
め
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。



◦
長
時
間
水
に
浸
し
た
り
加
熱
し
た
り
し
す
ぎ

る
と
栄
養
素
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
切
っ
た

断
面
か
ら
溶
け
出
し
や
す
い
の
で
切
る
前
に
洗

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
え
ぐ
み
や
苦
み
の
元
と
な
る
「
シ
ュ
ウ
酸
」

を
あ
ま
り
含
ん
で
い
な
い
た
め
生
で
食
べ
る
事

が
で
き
ま
す
。
生
で
食
べ
る
こ
と
で
、
熱
に
弱

い
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
の
栄
養
素
を
余
す
こ
と
な

く
食
べ
る
事
が
で
き
ま
す
。
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•

•

•

昨
年
末
、
や
わ
ら
ぎ
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
ご
利
用
中
の
利
用
者
様
・
家
族
様

を
対
象
に
、
満
足
度
調
査
を
実
施
い
た

し
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
様
に
は
貴
重
な
お
時
間
を
頂
戴
し
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
意
見
に
関

す
る
お
返
事
は
、
施
設
内
１
Ｆ
掲
示
板

に
貼
り
出
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

調
査
結
果
を
基
に
、
今
後
も
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
・
改
善
を
は
か

り
、
信
頼
さ
れ
る
事
業
所
及
び
職
員
と

な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

冬
に
旬
を
迎
え
る
野
菜
は
寒
さ
で
凍
っ
て
し

ま
わ
な
い
よ
う
に
細
胞
内
に
糖
を
蓄
え
る
た
め

甘
み
を
よ
り
一
層
深
め
ま
す
。

今
回
は
冬
の
食
材
『
小
松
菜
』
に
つ
い
て
お

話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

冬
を
代
表
す
る
野
菜
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り

12
月
に
入
り
寒
さ
や
霜
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
葉
肉
が
厚
く
柔
ら
か
く
な
り
、
あ
く
が

抜
け
て
甘
み
が
増
し
て
い
き
ま
す
。
一
年
を
通

し
て
流
通
し
て
い
ま
す
が
、
冬
が
旬
の
野
菜
で

お
い
し
い
時
期
は
12
～
２
月
に
か
け
て
で
す
。

カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
、

-

カ
ロ

テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
を
含
む
ほ
か
、
鉄
分
や

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
は
ほ
う
れ
ん
草
よ
り
多
く
含

み
ま
す
。

β

・
健
や
か
な
肌
を
作
り
、
毛
細
血
管
、
歯
、
軟
骨

な
ど
を
正
常
に
保
つ
働
き
が
あ
る

・
む
く
み
解
消
や
高
血
圧
の
予
防
に
役
立
つ

・
抗
酸
化
作
用
お
よ
び
免
疫
を
増
強
す
る

小
松
菜
を
細
か
く
切
り
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご

ま
油
、
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
、
切
っ
た
小
松
菜

を
入
れ
炒
め
、
醤
油
、
白
ご
ま
、
鰹
節
を
入

れ
混
ぜ
合
わ
せ
る
だ
け
で
す
。

小
松
菜
に
含
ま
れ
る

-

カ
ロ
テ
ン
は
油

を
使
っ
た
料
理
で
吸
収
率
が
よ
く
な
り
ま
す
。

朝
食
や
お
弁
当
の
お
供
に
是
非
作
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
！

β



〒683-0801 米子市新開4-11-13

TEL (0859)31-1000

FAX (0859)31-1003

Mail yawaragi@doaikai.jp

URL https://yawaragi.doaikai.jp

社会医療法人同愛会介護老人保健施設

やわらぎやわらぎ
介護老人保健施設やわらぎ

ご意見・ご感想等ありましたら
お気軽にお寄せください

Instagram X（Twitter） Facebook Blog

Follow Me！ 公式SNS.

デイケアでは毎週月～金曜日9：30～15：30迄の時間でおためし体験を受け付けております。

※県内西部地区のコロナ発生状況により中止する場合があります。

デイケア １日おためし体験のお知らせ

対象者 介護認定を受けられた方

内 容 健康ﾁｪｯｸ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動（体操・脳活性・創作）等

見 学 個別ﾘﾊﾋﾞﾘ・施設内案内

費 用 昼食（おやつ代込み）800円 無料キャンペーン中！

ご家族同伴・送迎（車イス可）も承っておりますのでお気軽にお申込みください。

【お問合せ】0859-31-0150（担当：高橋・松浦）

やわらぎ出前教室
完全
無料

やわらぎでは、地域の皆さまに病気の予防や早期発見・介護知識の大切さを

再認識していただくために、出張！どこでもやわらぎ出前教室を行っています。

出張！どこでも

◼ 出前メニューよりご希望の講座をお選びください。
◼ 参加人数が５名程度お集まりいただければ、会場までおしかけて講座を開催いたします！
◼ 出前メニューの講座はすべて無料です。お気軽にご注文下さい。

心不全、便秘、腰痛・膝痛、転倒予防 etc.
※詳しくはやわらぎHPをご覧ください。
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