
こころ、やわらぐ場所がここにあります。

社会医療法人同愛会 介護老人保健施設やわらぎ

2024年 秋
No.70

やわらぎイベント 敬老会 ・ 運動会

やわらぎの取組 – 認知症チームケア推進加算 – お知らせ

TOPICS （レシピ ・ 塗り絵コンテスト）

【特 集】 あじさいの会

やわらぎ
秋の飾り



今
年
度
の
敬
老
会
は
、
各
階
で

３
日
間
に
わ
た
り
開
催
し
ま
し
た
。

米
寿
・
卒
寿
を
迎
え
ら
れ
た
利
用

者
様
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
と
記

念
写
真
入
り
の
写
真
立
て
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
、
お
祝
い
し
ま
し
た
。

ま
た
、
曲
に
合
わ
せ
て
参
加
者

全
員
で
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
体
操
を

行
っ
た
り
『
箱
の
中
身
は
な
ん
だ

ろ
な
？
』
を
利
用
者
様
に
行
っ
て

も
ら
う
等
、
各
階
工
夫
を
凝
ら
し

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

マ
ツ
ケ
ン
の
衣
装
を
着
た
職
員

は
利
用
者
様
に
大
人
気
で
、
握
手

や
写
真
撮
影
を
求
め
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
「
踊
り
よ
か
っ
た
よ
」

「
楽
し
い
会
を
あ
り
が
と
う
。
元

気
が
出
た
」
な
ど
喜
び
の
声
が
多

く
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

余
興
終
了
後
、
入
所
は
お
抹
茶

と
和
菓
子
、
通
所
は
洋
菓
子
と
珈

琲
を
提
供
し
「
久
し
ぶ
り
に
抹
茶

が
飲
め
て
よ
か
っ
た
」
「
モ
ン
ブ

ラ
ン
が
と
っ
て
も
豪
華
」
な
ど
と

喜
ば
れ
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
敬
老
会

と
な
り
ま
し
た
。

10

月
17

日
に
運
動
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
各
階
で
実
施
し
て
い
ま
し
た

が
今
年
は
制
限
を
緩
和
し
、
２

階
・
３
階
入
所
利
用
者
様
合
同
で

の
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

２
階
の
利
用
者
様
の
選
手
宣
誓

で
幕
を
開
け
、
白
組
（
２
階
）
対

紅
組
（
３
階
）
で
玉
入
れ
や
ボ
ー

ル
送
り
を
行
い
ま
し
た
。
階
対
抗

と
い
う
こ
と
で
、
応
援
に
も
熱
が

入
り
、
結
果
は
紅
組
が
勝
利
！

さ
ら
に
、
運
動
会
最
終
戦
の
職

員
対
抗
大
綱
引
き
で
は
、
利
用
者

様
の
「
１
、
２
、
３
！
」
の
掛
け

声
で
綱
引
き
が
ス
タ
ー
ト
し
、
紅

組
が
２
戦
と
も
勝
利
し
た
た
め

３
階
の
利
用
者
様
や
職
員
は
大
喜

び
で
し
た
。

普
段
の
日
常
生
活
で
は
な
か
な

か
見
る
事
の
で
き
な
い
利
用
者
様

の
白
熱
し
た
様
子
と
笑
顔
に
職
員

一
同
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。



医
療
と
介
護
が
連
携
し
、
入
所
者
の
認
知
の

状
態
に
応
じ
た
正
し
い
ケ
ア
を
提
供
す
る
こ
と

に
よ
り
、
認
知
症
症
状
や
認
知
症
に
伴
う
行

動
・
心
理
症
状
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
、
あ
る
い

は
出
現
時
に
早
期
に
対
応
し
て
重
症
化
を
防
ぐ

こ
と
を
目
的
と
し
て
２
０
２
４
年
度
介
護
報
酬

改
定
で
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

当
施
設
で
は
、
認
知
症
に
関
す
る
研
修
を
修

了
し
た
介
護
職
員
を
中
心
に
、
施
設
内
の
多
職

種
（
医
師
・
看
護
部
・
介
護
部
・
リ
ハ
ビ
リ

部
・
栄
養
部
・
支
援
相
談
部
）
が
協
力
連
携
を

図
り
、
認
知
症
や
せ
ん
妄
が
あ
る
方
、
高
齢
の

方
が
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

支
援
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
と
し
て
は
、
認
知
症
の
あ
る
利
用

者
様
の
行
動
・
心
理
症
状
の
予
防
ケ
ア
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
の
開
催
、
ケ
ア
計
画
の
作
成
と
定

期
的
な
評
価
や
振
り
返
り
、
そ
れ
を
踏
ま
え
た

計
画
の
見
直
し
（
１
回
以
上
／
月
）
を
行
い

個
々
の
利
用
者
様
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
を
実
践
、

し
て
い
ま
す
。

ケ
ア
計
画
書
は
利
用
者
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
た
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
が
実
現
で
き
る
よ

う
、
認
知
症
症
状
の
言
動
や
行
動
の
出
現
し
や

す
い
場
面
や
背
景
要
因
を
分
析
し
、
具
体
的
な

支
援
の
方
針
を
決
定
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
不
安
な
く
穏
や
か
な
生
活
を
望
ん

で
お
ら
れ
る
方
に
は
、
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア

（
や
わ
ら
か
く
包
み
込
む
よ
う
に
触
れ
る
こ
と

で
心
地
よ
さ
や
安
心
感
、
痛
み
の
軽
減
を
も
た

ら
す
ケ
ア
）
を
実
践
し
た
り
、
帰
宅
願
望
が
強
、

く
徘
徊
気
味
の
方
に
は
掃
除
や
片
付
け
等
の
役

割
を
提
供
す
る
こ
と
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
生

活
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
元
々
社

交
的
な
性
格
の
方
に
は
他
者
と
の
交
流
機
会
と

し
て
積
極
的
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し

て
い
た
だ
く
等
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
午

後
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
利
用
者
様
全
員
を

対
象
と
し
た
「
お
と
な
の
学
校
」
や
「
カ
ラ
オ

ケ
」
を
行
っ
て
お
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
中

は
普
段
見
な
い
よ
う
な
表
情
や
満
面
の
笑
顔
で

楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

１
ヶ
月
の
プ
ラ
ン
を
実
践
し
て
い
く
う
ち
に

利
用
者
様
に
も
少
し
ず
つ
表
情
や
行
動
に
変
化

が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
知
識
を
深
め
、
多
職
種
の
多
角
的
な
視

点
に
よ
る
利
用
者
様
に
寄
り
添
っ
た
対
応
や
適

切
な
ケ
ア
の
提
供
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

認知症カンファレンスの様子

ケアの様子



９
月
13

日
に
『
あ
じ
さ
い
の

会
』
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

『
あ
じ
さ
い
の
会
』
と
は
、
福
米

西
地
区
の
民
生
委
員
が
主
体
と
な

り
、
一
人
暮
ら
し
で
話
す
機
会
が

少
な
い
方
や
、
交
流
を
持
ち
た
い

地
域
の
方
を
対
象
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
余
暇
を
通
し
、
地
域
で

い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
の
目
的
で
、
月
に
１
回

（
第
２
金
曜
日
）
に
福
米
西
公
民

館
に
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

や
わ
ら
ぎ
は
毎
年
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
で
近
年
参
加
を
見

送
っ
て
お
り
、
今
回
久
し
ぶ
り
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
“
皆
で
楽
し
む
”
を

テ
ー
マ
に
上
げ
、
チ
ー
ム
戦
で

様
々
な
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

チ
ー
ム
戦
と
い
う
事
も
あ
り

時
に
は
白
熱
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を

進
め
て
い
き
、
会
場
は
大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

終
了
後
の
茶
話
会
で
は
、
笑
い

な
が
ら
「
こ
ん
な
に
声
を
出
し
て

楽
し
ん
だ
の
は
久
し
ぶ
り
だ
わ
」

と
嬉
し
い
お
言
葉
を
頂
戴
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

会
話
は
弾
み
、
介
護
施
設
の
お

話
か
ら
ご
家
族
の
悩
み
事
な
ど

幅
広
い
意
見
交
換
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

外
は
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が

出
て
い
る
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が

た
く
さ
ん
の
方
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
地
域
交
流
を
通
し
、
地

域
住
民
の
方
々
と
関
わ
り
を
深
め

信
頼
関
係
の
構
築
に
繋
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。

ボールを使ったバックパスリレーの練習風景



大
人
の
塗
り
絵
コ
ン
テ
ス
ト

日
常
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
利
用
者

様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
塗
り
絵

を
コ
ン
テ
ス
ト
形
式
で
行
い
ま
し
た
。
自

由
参
加
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
し
た
が
、
た
く

さ
ん
の
作
品
を
ご
応
募
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

各
フ
ロ
ア
ご
と
に
利
用
者
様
の
投
票
に

よ
る
「
優
秀
賞
」
と
看
護
師
長
が
選
ぶ

「
師
長
賞
」
を
決
め
ま
し
た
。
コ
ン
テ
ス

ト
入
賞
者
の
発
表
時
は
作
品
を
出
さ
れ
た

方
だ
け
で
な
く
、
出
し
て
お
ら
れ
な
い
方

も
一
緒
に
盛
り
上
が
り
「
次
は
作
品
を
出

し
た
い
！
」
と
意
欲
が
向
上
さ
れ
る
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。

入
賞
さ
れ
た
方
に
景
品
と
し
て
色
鉛
筆

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
「
か
わ
い
い
。
塗

り
絵
を
用
意
し
な
い
と
ね
」
と
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。

素
敵
な
作
品
を
た
く
さ
ん
観
る
事
が
で

き
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
♪

秋
は
収
穫
の
季
節
で
あ
り
、
旬
の
食
材
が
豊

富
に
あ
り
ま
す
。
今
回
は
秋
の
食
材
『
さ
つ
ま

い
も
』
に
つ
い
て
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
つ
ま
い
も
は
自
然
な
甘
み
と
ホ
ク
ホ
ク
し
た

食
感
が
あ
り
「
紅
あ
ず
ま
」
「
鳴
門
金
時
」

「
安
納
芋
」
「
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
」
な
ど
様
々

な
品
種
が
あ
り
ま
す
。
焼
く
、
蒸
す
、
煮
る
な

ど
簡
単
に
調
理
が
で
き
、
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
や

さ
つ
ま
い
も
ご
飯
な
ど
ア
レ
ン
ジ
も
多
彩
で
す
。

▾
食
べ
過
ぎ
る
と
お
腹
が
張
っ
た
り
、
ガ

ス
が
溜
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▾
さ
つ
ま
い
も
の
皮
に
は
栄
養
が
た
っ
ぷ

り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
食

物
繊
維
は
皮
の
部
分
に
も
多
く
含
ま
れ
て

い
る
の
で
、
皮
を
む
か
ず
に
食
べ
る
の
が

お
す
す
め
で
す
。

「
い
も
ぼ
た
」
と
は
弓
浜
半
島
で
古
く
か
ら

伝
わ
る
さ
つ
ま
い
も
を
使
っ
た
ぼ
た
も
ち
で
す
。

砂
地
が
多
く
稲
作
に
は
不
向
き
な
土
地
だ
っ
た

弓
浜
半
島
で
は
さ
つ
ま
い
も
の
栽
培
が
盛
ん
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

炊
飯
器
に
切
っ
た
さ
つ
ま
い
も
を
広
げ
て
入

れ
、
そ
の
上
に
も
ち
米
を
の
せ
、
水
を
加
え
て

炊
き
ま
す
。
炊
き
上
が
っ
た
ら
砂
糖
・
塩
を
熱

い
う
ち
に
入
れ
、
す
り
こ
ぎ
で
潰
し
丸
め
ま
す
。

き
な
こ
・
青
の
り
・
あ
ん
こ
な
ど
お
好
み
の
も

の
を
ま
ぶ
し
ま
す
。

見
た
目
は
ぼ
た
も
ち
と
変
わ
り
ま
せ
ん
が
さ

つ
ま
い
も
の
甘
味
が
広
が
り
お
い
し
い
で
す
。

point

・
消
化
を
助
け
、
お
腹
の
調
子
を
整
え
る

・
便
秘
予
防
や
改
善
に
も
役
立
つ

・
免
疫
力
を
高
め
、
風
邪
予
防
に
効
果
的

・
美
肌
効
果
も
あ
り
肌
の
調
子
を
整
え
る

・
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
細
胞
の
老
化
を
防
ぐ

・
血
行
を
良
く
す
る
効
果
も
あ
り

・
体
内
の
塩
分
を
調
節
し
、
血
圧
を
下
げ
る

・
む
く
み
の
予
防
に
も
役
立
つ

・
さ
つ
ま
い
も
を
切
っ
た
時
に
出
る
白
い
液
体

・
腸
の
働
き
を
促
進
し
老
廃
物
の
排
出
を
助
け
る



〒683-0801 米子市新開4-11-13

TEL (0859)31-1000

FAX (0859)31-1003

Mail yawaragi@doaikai.jp

URL https://yawaragi.doaikai.jp

社会医療法人同愛会介護老人保健施設

やわらぎやわらぎ
介護老人保健施設やわらぎ

ご意見・ご感想等ありましたら
お気軽にお寄せください

Instagram X（Twitter） Facebook Blog

Follow Me！ 公式SNS.

デイケアでは毎週月～金曜日9：30～15：30迄の時間でおためし体験を受け付けております。

※県内西部地区のコロナ発生状況により中止する場合があります。

デイケア １日おためし体験のお知らせ

対象者 介護認定を受けられた方

内 容 健康ﾁｪｯｸ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動（体操・脳活性・創作）等

見 学 個別ﾘﾊﾋﾞﾘ・施設内案内

費 用 昼食（おやつ代込み）800円 無料キャンペーン中！

ご家族同伴・送迎（車イス可）も承っておりますのでお気軽にお申込みください。

【お問合せ】0859-31-0150（担当：河合）

ワークショップボランティア募集中！
H o b b y  や S k i l l  で C o n n e c t 

「趣味」 「特技」 「繋がる」

好きな事を活かしたボランティア活動でいっしょに楽しみませんか？

募集内容 ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動 １回 ３０～６０分程度。

下記は一例です。その他の活動も大歓迎！！

芸 術 書 道 ・ フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト ・ 編 み 物

パフォー
マンス 歌 ・ 楽 器 演 奏 ・ ダ ン ス ・ マ ジ ッ ク シ ョ ー

美 容 ネ イ ル ア ー ト ・ メ イ ク ・ セ ル フ マ ッ サ ー ジ
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