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30th
Anniversary

「
介
護
老
人
保
健
施
設
や
わ
ら
ぎ
」
は
、
平
成
６
年
５
月
３
０
日

に
開
設
さ
れ
、
今
年
で
創
立
３
０
周
年
を
迎
え
る
事
と
な
り
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
運
営
を
続
け
て
来
る
事
が
出
来
ま
し
た
の
は
、
御
利
用
者

さ
ん
、
そ
の
御
家
族
を
始
め
、
関
係
者
の
方
々
、
地
域
に
お
住
い
の

方
々
の
お
力
添
え
あ
っ
て
の
事
と
、
深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
か
ら
１
０
年
前
、
老
健
や
わ
ら
ぎ
の
「
創
立
２
０
周
年
」
の
時

の
「
御
挨
拶
」
を
振
り
返
っ
て
見
ま
す
に
、
当
時
か
ら
「
２
０
２
５

年
問
題
（
所
謂
「
団
塊
の
世
代
」
が
後
期
高
齢
者
と
な
る
事
で
深
刻

化
す
る
、
社
会
保
障
費
の
負
担
増
や
人
材
不
足
の
問
題
）
」
を
始
め

と
す
る
、
高
齢
化
社
会
の
課
題
が
議
論
さ
れ
て
お
り
、
い
よ
い
よ
来

年
が
正
に
そ
の
年
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
当
時
は
想
像
も
で
き
な

か
っ
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
も
発
生

し
、
現
状
は
当
時
の
予
想
よ
り
も
な
お
一
層
厳
し
い
も
の
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

こ
の
中
に
あ
っ
て
老
健
や
わ
ら
ぎ
は
、
入
所
部
門
に
お
い
て
は
、

去
年
の
改
修
工
事
を
終
え
て
明
る
い
食
堂
ラ
ウ
ン
ジ
と
な
っ
た
６
７

床
の
入
所
施
設
に
、
平
成
２
７
年
１
月
開
設
の
１
０
床
の
「
ユ
ニ
ッ

ト
型
介
護
老
人
保
健
施
設
や
わ
ら
ぎ
」
を
備
え
、
そ
れ
ぞ
れ
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
通
所
部
門
に
お
い
て
も
、

「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
所

デ
イ
ケ
ア
や
わ
ら
ぎ
」
を

展
開
し
、
両
者
併
せ
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、
在
宅

復
帰
・
在
宅
生
活
支
援
の
為
の
包
括
的
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る
、
地
域
と
共
に
歩
む
施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
の
看
取
り
の
役
割
も
担
っ
て
行

け
る
努
力
も
続
け
て
い
ま
す
。

社
会
状
況
は
厳
し
く
な
っ
て
行
き
ま
す
が
、
見
守
り
カ
メ
ラ
や
イ

ン
カ
ム
等
を
始
め
、
新
し
い
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
の
導
入
も
含
め
、
時
代
に

合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
介
護
の
提
供
が
で
き
る
「
地
域
の

人
達
に
選
ば
れ
る
施
設
」
を
目
指
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
「
介
護
老
人
保
健
施
設
や
わ
ら
ぎ
」
を
ど
う
か
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

施
設
長

大
村

宏
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事
務
長

美
澤
憲
章

介
護
老
人
保
健
施
設
や
わ
ら
ぎ

は
開
設
３
０
周
年
を
迎
え
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

介
護
保
険
制

度
が
施
行
さ
れ
て
か
ら
、
介
護
老

人
保
健
施
設
は
高
齢
者
の
日
常
動

作
を
維
持
向
上
す
る
た
め
の
リ
ハ

ビ
リ
施
設
と
し
て
の
役
割
を
担
っ

て
お
り
ま
し
た
が
、
昨
今
は
そ
れ

ら
の
役
割
に
加
え
て
認
知
症
対
策

や
看
取
り
対
応
と
い
う
新
た
な
役

割
も
科
せ
ら
れ
て
お
り
、
よ
り
レ

ベ
ル
の
高
い
介
護
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
当
施
設
で
も
こ
れ
ら
の

多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き

る
よ
う
、
今
後
も
知
識
や
技
術
の

習
得
等
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の

３
０
年
間
私
た
ち
と
共
に
歩
ん
で

き
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
様
、

そ
し
て
利
用
者
の
皆
様
と
そ
の
ご

家
族
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
の
意

を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
も
益
々
の
ご
指
導
ご
鞭
撻

を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設
「
や
わ

ら
ぎ
」
は
お
陰
様
で
設
立
３
０

周
年
を
迎
え
ま
す
。

私
た
ち
は
「
こ
こ
ろ
、
や
わ
ら

ぐ
場
所
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
皆
様

が
穏
や
か
に
、
安
心
し
て
過
ご

せ
る
施
設
運
営
に
励
ん
で
参
り

ま
し
た
。

こ
こ
に
設
立
３
０
周
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
も
、

地
域
の
皆
様
や
ご
利
用
者
様
、

そ
し
て
ご
家
族
様
方
の
日
頃
か

ら
の
ご
支
援
や
ご
協
力
に
よ
る

も
の
と
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
私
た
ち
は
常

に
変
化
す
る
社
会
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
た
め
の
努
力
を
惜
し
ま

ず
、
地
域
か
ら
愛
さ
れ
、
信
頼

さ
れ
る
介
護
老
人
保
健
施
設
と

し
て
、
地
域
社
会
に
貢
献
し
て

参
り
ま
す
。

看
護
師
長

土
井
恵
子

や
わ
ら
ぎ
は
、
今
年
で
開

設
３
０
周
年
を
迎
え
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
ご
利
用

者
様
、
ご
家
族
様
を
は
じ
め

地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
、
ご

支
援
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

在
宅
復
帰
を
目
指
し
、
身

体
機
能
の
維
持
・
向
上
の
た

め
の
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る

施
設
と
し
て
の
役
割
を
担
う

と
と
も
に
超
高
齢
化
社
会
に

お
い
て
、
認
知
症
ケ
ア
や
看

取
り
ケ
ア
と
い
う
支
援
も
重

要
な
施
設
の
役
割
と
な
っ
て

き
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
医
師
を
は
じ
め
多

職
種
が
連
携
を
図
り
な
が
ら

地
域
・
ご
利
用
者
様
・
ご
家

族
様
に
満
足
し
て
い
た
だ
け

る
施
設
と
な
れ
る
よ
う
努
力

し
て
参
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

介
護
長

角

伸
二

「
こ
こ
ろ
、
や
わ
ら
ぐ

場
所
が
こ
こ
に
あ
り
ま

す
」
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
を
掲
げ
こ
の
地
に
開
所

し
て
か
ら
、
介
護
老
人
保

健
施
設
や
わ
ら
ぎ
は
３
０

周
年
の
節
目
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
日
ま
で
無
事
に
道
の

り
を
築
く
こ
と
が
で
き
た

こ
と
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず

こ
れ
か
ら
も
信
念
は
変
わ

る
こ
と
な
く
、
ご
利
用
者

様
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い

皆
様
の
心
や
わ
ら
ぐ
居
場

所
で
い
ら
れ
ま
す
よ
う
、

職
員
一
同
精
一
杯
、
誠
意

一
杯
努
め
て
参
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

デ
イ
ケ
ア
管
理
者

篠
原
弘
美



女
の
子
の
成
長
を
願
う
ひ
な
祭

り
は
「
桃
の
節
句
」
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
旧
暦
の
３
月
３
日
頃

は
春
が
訪
れ
、
桃
の
花
が
咲
く
頃

で
あ
っ
た
た
め
、
桃
の
節
句
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
桃
に
は
魔
除

け
や
厄
除
け
の
効
果
が
あ
る
と
信

じ
ら
れ
て
お
り
「
不
老
長
寿
の
果

物
」
と
も
呼
ば
れ
、
食
べ
る
と
長

生
き
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

や
わ
ら
ぎ
で
は
、
ご
利
用
者
の

皆
様
の
健
康
と
長
寿
を
願
い
、
ひ

な
祭
り
会
を
行
い
ま
し
た
。

以
前
旅
館
に
勤
め
て
お
ら
れ
た

利
用
者
様
か
ら
着
物
の
着
付
け
を

ご
指
導
い
た
だ
き
、
や
わ
ら
ぎ
職

員
が
男
雛
と
女
雛
に
扮
し
て
各
階

を
練
り
歩
く
と
、
利
用
者
様
は
一

緒
に
写
真
を
撮
り
、
喜
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

男
雛
か
ら
お
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
あ
り
、
利
用
者
様
の
笑
顔
あ
ふ

れ
る
ひ
な
祭
り
会
と
な
り
ま
し
た
。

施
設
近
隣
に
あ
る
満
開
の
桜
を

通
所
、
入
所
の
利
用
者
様
と
今
年

も
み
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
綺
麗
な
桜
を
み
て
心
が
ウ
キ
ウ

キ
わ
く
わ
く
し
ま
し
た
」
「
今
年

も
桜
を
み
る
こ
と
が
で
き
て
１
年

元
気
で
い
れ
そ
う
な
気
が
す
る
」

な
ど
、
利
用
者
様
か
ら
喜
び
の
声

が
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
は
お
花
屋
さ
ん
を

し
て
お
ら
れ
る
家
族
様
か
ら
桜
を

い
た
だ
き
、
施
設
内
で
も
お
花
見

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
も
う
少
し
で
咲
く
ね
」
「
満
開

に
な
っ
た
な
あ
」
と
蕾
の
状
態
で

い
た
だ
い
た
桜
が
開
花
す
る
様
子

を
利
用
者
様
と
楽
し
み
ま
し
た
。

屋
外
歩
行
の
リ
ハ
ビ
リ
で
は
や

わ
ら
ぎ
の
敷
地
内
に
咲
く
色
々
な

季
節
の
花
を
愛
で
、
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
皆
様
お
気
に
入

り
の
花
を
見
つ
け
、
思
い
思
い
に

春
を
満
喫
さ
れ
て
い
る
ご
様
子
で

し
た
。



忙
し
い
朝
は
な
か
な
か
料
理
に
時
間
が
か
け
ら

れ
な
い
の
で
前
日
に
準
備
す
る
の
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

朝
食
の
習
慣
が
な
い
人
は
牛
乳
や
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
！

少
し
ず
つ
種
類
を
増
や
し
、
朝
食
の
習
慣
を
つ
け

て
く
だ
さ
い

充
実
し
た
１
日
を
過
ご
す
た
め
に
必
要
な
朝
食
。
朝
食

に
は
脳
の
働
き
や
健
康
に
深
い
関
係
が
あ
り
朝
食
抜
き
の

習
慣
が
続
く
と
体
に
様
々
な
不
調
や
生
活
習
慣
病
を
招
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

今
回
は
『
朝
食
』
に
つ
い
て
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

朝
食
は
睡
眠
中
に
低
下
し
た
体
温
を
上
昇
さ
せ
動
き
や

す
く
な
り
、
一
日
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
で
き
る
状
態
を
作

り
ま
す
。

朝
食
を
抜
く
と

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
ブ
ド
ウ
糖
が
不
足
し
て
脳
の
働

き
が
鈍
く
な
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い
状
態
に
な
り
ま

す
。

空
腹
状
態
が
長
く
続
く
と
、
必
要
以
上
に
食
べ
過
ぎ
て

し
ま
う
傾
向
が
あ
り
、
血
糖
値
上
昇
、
イ
ン
ス
リ
ン
が

過
剰
に
分
泌
さ
れ
、
肥
満
に
繋
が
り
ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
・
炭
水
化
物
と
い
っ
た
三
大
栄
養

素
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
が
基
本
と
な
り
そ
れ
を
働
か

せ
る
た
め
の
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
微
量
栄
養
素
を

摂
る
こ
と
で
、
健
康
が
維
持
で
き
ま
す
。

と
で
食
材
の
旨
味
、
栄
養

素
が
摂
れ
ま
す
。

ま
た
、
一
緒
に
食
べ
る

と
お
い
し
い
！
相
性
が
い

い
！
お
に
ぎ
り
も
！

お
に
ぎ
り
が
炭
水
化
物
を

補
っ
て
く
れ
ま
す
。

朝
は
体
温
が
低
い

た
め
、
温
か
い
味
噌

汁
が
お
す
す
め
で
す
。

発
酵
食
品
の
味
噌

数
種
類
の
野
菜
、
た

ん
ぱ
く
質
を
含
ん
だ

食
材
を
使
用
す
る
こ
。

２
階
の
入
所
者
様
と
こ
い
の
ぼ
り
作

り
を
行
い
ま
し
た
。
不
器
用
だ
か
ら
無

理
と
言
わ
れ
た
方
々
も
寄
っ
て
来
ら
れ

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
に
。

「
こ
い
の
ぼ
り
」
を
テ
ー
マ
に
職
員

も
交
え
て
俳
句
を
作
り
、
最
後
に
壁
に

飾
る
と
「
楽
し
か
っ
た
ね
」
「
よ
か
っ

た
ね
」
と
拍
手
が
沸
き
、
素
敵
な
笑
顔

が
見
ら
れ
ま
し
た
。



〒683-0801米子市新開4-11-13

TEL (0859)31-1000

FAX (0859)31-1003

Mail yawaragi@doaikai.net

URL https://yawaragi.doaikai.jp

やわらぎやわらぎ

デイケアでは毎週月～金曜日9：30～15：30迄の時間でおためし体験を受け付けております。

※県内西部地区のコロナ発生状況により中止する場合があります。

デイケア １日おためし体験のお知らせ

対象者 介護認定を受けられた方

内 容 健康ﾁｪｯｸ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・入浴・ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動（体操・脳活性・創作）等

見 学 個別ﾘﾊﾋﾞﾘ・施設内案内

費 用 昼食（おやつ代込み）800円 *只今おためし体験無料キャンペーン中！

ご家族同伴・送迎（車イス可）も承っておりますのでお気軽にお申込みください。

【お問合せ】0859-31-0150（担当：篠原）

介護老人保健施設やわらぎ

ご意見・ご感想等ありましたら
お気軽にお寄せください

直 接 面 会 に 関 す る お 知 ら せ

面 会 者 ： 固定したご親族２名様まで

＊感染対策のため面会する方を固定させていただきます。

＊面会希望者内で話し合いをお願いします。

面会時間 ： （平日）14：00～17：00

＊事前予約は不要です。

＊5/1～ 15分以内の時間制限を解除します。

＊時間制限はありませんが、感染対策と混雑回避のため面会は１日１回でお願いします。

Instagram X(Twitter) Facebook Blog

Follow Me！ 公式SNS.

最新の情報をいち早くお届けします
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