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1
月
17
日
、
新
年
会
を
各
フ
ロ
ア

に
て
同
時
開
催
致
し
ま
し
た
。
今
年

も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り

感
染
対
策
を
行
な
っ
た
上
で
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。

各
フ
ロ
ア
で
は
二
人
羽
織
で
の
福

笑
い
、
カ
ン
カ
ン
ダ
ン
ス
、
ク
イ
ズ

等
盛
り
だ
く
さ
ん
の
出
し
物
を
職
員

が
披
露
し
、
常
に
笑
い
が
絶
え
ま
せ

ん
で
し
た
。

獅
子
舞
が
登
場
す
る
と
ご
利
用
者

様
は
び
っ
く
り
さ
れ
「
私
も
獅
子
舞

に
噛
ま
れ
た
い
」
「
も
う
一
度
噛
ん

で
」
等
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
獅

子
舞
は
頭
を
噛
む
こ
と
で
そ
の
人
に

つ
い
た
邪
気
を
食
べ
、
厄
除
け
・
無

病
息
災
な
ど
の
御
利
益
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

新
年
を
迎
え
て
の
初
笑
い
。
笑
っ

て
福
が
来
て
、
会
場
が
一
体
と
な
る

感
覚
で
し
た
。
ご
利
用
者
様
よ
り

「
楽
し
か
っ
た
」
「
よ
く
笑
っ
た

わ
」
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」
と
感
想
が
聞
け
ま
し
た
。

12

月
23

日
、
デ
イ
ケ
ア
で
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。

職
員
も
ご
利
用
者
様
も
サ
ン
タ
の

帽
子
や
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
て
ク
リ
ス

マ
ス
モ
ー
ド
♪
今
回
は
ト
ナ
カ
イ
達

も
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

恒
例
の
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
か
ら
始

ま
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
ゲ
ー
ム

で
は
景
品
を
か
け
て
皆
さ
ん
頑
張
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
は
職
員
か
ら
ダ
ン
ス
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
。

急
遽
ト
ナ
カ
イ
達
に
も

１

加
わ
っ
て
も
ら
い
、
ぶ
っ
つ
け
本

番
！
「
愛
の
し
る
し
」
を
踊
り
ま

し
た
。

短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が

ご
利
用
者
様
の
笑
顔
と
元
気
で
と

て
も
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
が
終
息
し
、
以
前
の
よ

う
に
近
隣
幼
稚
園
の
園
児
の
皆
さ

ん
と
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会
を
開
催

で
き
る
日
が
来
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。



今
は
作
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

け
ど
元
気
な
頃
に
作
っ
て
い
た
大
切
な

作
品
を
出
さ
れ
る
方
や
、
毎
回
新
作
を

出
さ
れ
る
方
な
ど
、
出
展
さ
れ
る
作
品

に
皆
様
の
い
ろ
い
ろ
な
思
い
が
込
め
ら

れ
て
い
る
の
を
感
じ
る
作
品
展
で
し
た
。

中
に
は
美
術
館
に
以
前
出
展
さ
れ
た

作
品
を
も
っ
て
き
て
く
だ
さ
る
方
も
お

ら
れ
、
い
ろ
ん
な
方
が
観
て
「
す
ご
い

ね
～
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
か
ぎ

編
み
や
リ
ー
ス
、
布
小
物
な
ど
、
多
彩

な
作
品
に
彩
ら
れ
た
作
品
展
。
「
わ
た

し
も
今
度
あ
れ
つ
く
っ
て
み
よ
う
！
」

な
ど
と
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
が
る

方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

来
年
度
も
無
事
に
作
品
展
を
開
催
し

心
が
潤
う
ひ
と
と
き
を
皆
様
と
楽
し
む

こ
と
が
で
き
れ
ば
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

年
に
１
度
の

作
品
展
が
昨
年

末
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

や

わ

ら

ぎ

作

品

展



納豆キムチチャーハン

雪
が
舞
う
時
期
に
な
り
、
毎
日
寒
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
ね
。
気
温
が
下
が
る
と
免
疫
力
も
低
下
す
る

た
め
、
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
腸
に
は
免

疫
機
能
が
備
わ
っ
て
い
る
た
め
、
食
事
で
腸
内
環
境

を
整
え
る
と
い
う
こ
と
も
免
疫
力
を
上
げ
る
こ
と
に

繋
が
り
ま
す
。

腸
内
環
境
を
整
え
る
た
め
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
発
酵
食
品
と
食
物
繊
維
。
今
回
は
『
発
酵
食

品
』
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。

発
酵
食
品
と
は
、
食
材
を
乳
酸
菌
、
麹
菌
な
ど
の

微
生
物
作
用
に
よ
っ
て
発
酵
さ
せ
た
も
の
で
す
。
発

酵
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る
善
玉
菌
は
、
腸
の
中
で
乳

酸
や
有
機
酸
を
生
成
し
ま
す
。

こ
の
有
機
酸
が
大
腸
粘
膜
を
刺
激
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
腸
が
活
発
に
働
き
、
便
通
が
良
く
な
っ
て
代

謝
機
能
を
上
げ
て
く
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
微
生
物
の
働
き
に
よ
っ
て
原
材
料
が
分

解
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
栄
養
素
が
消
化
吸
収
さ

れ
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

発
酵
食
品
は
腸
内
環
境
を
整
え
、
栄
養
素
を
ス

ム
ー
ズ
に
吸
収
し
て
体
内
に
届
け
て
く
れ
ま
す
。

そ
の
ま
ま
ご
飯
に
の
せ
て
お
い
し
い
納
豆
と
キ

ム
チ
で
す
が
、
少
し
ア
レ
ン
ジ
を
し
て
食
べ
る
の

も
お
す
す
め
で
す
。
炒
め
る
と
ま
た
違
っ
た
味
わ

い
を
楽
し
め
ま
す
。

キ
ム
チ
に
含
ま
れ
る
乳
酸
菌
は
腸
内
で
悪
玉
菌

の
増
殖
を
抑
え
て
く
れ
ま
す
が
、
生
き
て
腸
ま
で

届
く
の
は
一
部
で
す
。
納
豆
菌
は
生
き
た
ま
ま
腸

ま
で
届
き
、
悪
玉
菌
を
減
ら
し
て
、
善
玉
菌
を
増

殖
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
発
酵
食
品
同
士
の
納

豆
（
納
豆
菌
）
と
キ
ム
チ
（
乳
酸
菌
）
に
よ
り
高

い
整
腸
作
用
が
得
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
き
の
こ
や
切
干
大
根
に
は
食
物
繊
維
が

多
く
含
ま
れ
る
の
で
チ
ャ
ー
ハ
ン
に
プ
ラ
ス
す
る

こ
と
で
善
玉
菌
の
活
動
を
活
発
に
し
て
く
れ
ま
す
。

【
調
味
料
】
味
噌
、
醤
油
、
豆
板
醤

【
肉
・
魚
】
生
ハ
ム
、
鰹
節
、
塩
辛

【
乳
製
品
】
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ

【

酒

】
日
本
酒
、
ワ
イ
ン
、
ビ
ー
ル

【
野
菜
・
豆
】
キ
ム
チ
、
ぬ
か
漬
け
、
納
豆

※発酵食品は、保存性を高めるた
めに塩分量が高い食品が多いです。
食べ過ぎには注意してください。

笑顔と明るさを忘れずに、利用者様に寄り添った支援が
できるように努めます。よろしくお願いします。

昨年10月より働くことになりました。不慣れな私ですが、
周りの皆様の助けを借りて毎日の仕事に励んでいます。
コロナが早く落ち着いて以前のように過ごせる事を願って

日々の仕事を頑張っていきたいと思います。

New
Face

週3回のパートで入浴介助のお手伝いをさせていただい
ています。職場では最年長。利用者の方々と年齢も近く、
楽しい入浴にしたいです。



寒
い
日
が
続
く
と
、
特
に
高
齢
者
の
方
は
筋
肉
が
固

ま
っ
て
し
ま
い
体
が
動
か
し
に
く
か
っ
た
り
防
寒
の
た

め
に
履
い
た
靴
下
で
滑
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
い
つ
も
生

活
し
て
い
る
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
も
転
倒
し
て
し
ま
う

事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
の
後
何
も
問
題
が
な
け
れ
ば
い
い
の
で
す
が
年
齢

と
共
に
骨
も
弱
く
な
っ
て
く
る
の
で
、
転
倒
し
て
骨
折

し
車
椅
子
に
な
っ
た
り
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
事
故
を
防
ぐ
為
に
、
大
切
な
の
が
日
々

の
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。

で
す
が
、
冬
の
リ
ハ
ビ
リ
は
注
意
が
必
要
で
す
。

➊

外
出
リ
ハ
ビ
リ
は
時
間
帯
に
注
意
！

寒
さ
で
凍
っ
て
し
ま
っ
た
路
面
や
、
積
も
っ
た
雪
で

転
倒
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
冷
た
い
外
の
空
気
に
触
れ
る
こ
と
で
、
血
圧
が

上
昇
し
た
り
不
整
脈
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た
め
、
冬
場
は
早

朝
の
リ
ハ
ビ
リ
は
避
け
、
日
中
の
日
差
し
が
あ
る
暖
か

い
時
間
に
行
う
よ
う
に
す
る
と
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
ら
か
じ
め
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
行
い
、
体
を
温

め
て
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

❷

移
動
す
る
と
き
は
温
度
差
に
注
意
！

『
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
』
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？

温
度
の
急
激
な
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
な
ど
に
影
響
が

あ
り
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て

し
ま
う
現
象
を
表
し
ま
す
。
例
え
ば
、
暖
か
い
リ
ビ

ン
グ
か
ら
移
動
し
て
ト
イ
レ
に
行
こ
う
と
し
た
時
、

廊
下
は
寒
い
こ
と
が
多
い
で
す
よ
ね
。
そ
の
よ
う
な

時
に
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
起
き
ま
す
。
ド
ア
を
開
け

て
寒
い
と
こ
ろ
に
も
暖
か
い
空
気
が
流
れ
込
む
よ
う

に
し
て
温
度
差
が
な
る
べ
く
な
い
よ
う
に
し
て
み
る

と
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

❸

夏
だ
け
で
は
な
く
冬
場
も
脱
水
に
注
意
！

冬
は
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
の
で
、
体
の
水
分
が

奪
わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
寒
い
の
で
暖
房

の
利
用
や
お
風
呂
で
長
湯
す
る
と
気
づ
か
な
い
う
ち

に
脱
水
が
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
脱
水
の
状
態
に
な

る
と
め
ま
い
が
起
き
て
転
倒
し
た
り
、
さ
ら
に
進
ん

で
し
ま
う
と
け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
を
起
こ
し
て
死

に
至
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

脱
水
症
状
は
本
人
に
自
覚
が
な
い
こ
と
が
多
い
で

す
。
喉
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給

を
す
る
よ
う
に
心
掛
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

今
月
の
作
品
紹
介
は
「
押
絵
」
で
す
。

押
絵
と
は
絵
柄
を
部
分
ご
と
に
分
け
、

綿
を
入
れ
て
和
紙
や
布
で
く
る
み
、
貼

り
重
ね
て
、
繊
細
で
立
体
的
な
絵
柄
を

完
成
さ
せ
る
作
品
で
す
。

入
所
さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者
様
が
作

ら
れ
た
押
絵
作
品
は
、
玄
関
正
面
の
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
壁
に
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。

縁
起
が
い
い
作
品
な
の
で
、
色
ん
な
方

が
鑑
賞
さ
れ
、
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
作
品
を
見
ら
れ
た
方
々
に
福
が

舞
い
込
み
ま
す
よ
う
に
♪
♪
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〒683-0801米子市新開4-11-13

TEL (0859)31-1000

FAX (0859)31-1003

Mail yawaragi@doaikai.net

URL https://yawaragi.doaikai.jp

Instagram Twitter Facebook Blog

Follow Me！ 公式SNS

最新の情報をいち早くお届けします

デイケアでは毎週月～金曜日9：30～15：30迄の時間でおためし体験を受け付けております。

※県内西部地区のコロナ発生状況により中止する場合があります。

対象者▶介護認定を受けられた方

内 容▶健康ﾁｪｯｸ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・入浴・ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動（体操・脳活性・創作）等

見 学▶個別ﾘﾊﾋﾞﾘ・施設内案内

費 用▶昼食（おやつ代込み）650円

ご家族同伴・送迎（車イス可）も承っておりますのでお気軽にお申込みください。

【お問合せ】0859-31-0150（担当：篠原）

新型コロナウイルス感染症対策に伴う当施設の取り組みに対し、ご理解・ご協力いただきありがとうご

ざいます。長期にわたる面会制限によるご心配を僅かでも解消していただけますよう、当施設への来所

は不要で、自宅等からでもご利用可能な「オンライン面会」を実施しております。

※ご利用可能時間：平日14：00～16：00 ご予約はこちらから →

オンライン面会に関するお知らせ

介護老人保健施設やわらぎ

ご意見・ご感想等ありましたら
お気軽にお寄せください
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