
こころ、やわらぐ場所がここにあります。
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秋

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

敬
老
会
は
大
き
な
拍
手
と
共
に
笑

い
あ
り
、
歓
声
あ
り
の
楽
し
い
ひ

と
時
と
な
り
ま
し
た
。

規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
会
場
が
一
体
と

な
っ
た
温
か
な
会
を
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
、
盛
況
の
う
ち
に
終
え

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
、
ま
す
ま
す
の
ご
健
康
と
ご
長

寿
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。

敬
老
の
日
、
ご
長
寿
の
お
喜
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
に
続
き
、
今
年
も
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
全
体
で
の
敬
老
会
は
見

合
わ
せ
、
デ
イ
ケ
ア
で
の
「
ミ
ニ

敬
老
会
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

敬
老
会
は
施
設
長
の
挨
拶
か
ら

始
ま
り
、
米
寿
・
白
寿
を
迎
え
ら

れ
た
ご
利
用
者
様
へ
記
念
品
と
花

束
を
贈
呈
し
、
職
員
の
出
し
物
は

月

日
（
金
）
少
し
遅
く
な

り
ま
し
た
が
、
デ
イ
ケ
ア
で
運
動

会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
に
よ
る
選
手
宣
誓

の
後
、
国
旗
を
掲
げ
、
国
歌
斉
唱

を
行
い
、
に
ぎ
や
か
に
運
動
会
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

運
動
会
に
参
加
さ
れ
た
皆
様
は

紅
白
の
は
ち
ま
き
を
締
め
、
２

チ
ー
ム
に
わ
か
れ
て
競
技
を
行
い

ま
し
た
。
ボ
ー
ル
を
入
れ
た
カ
ゴ
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を
引
き
寄
せ
て
行
う
障
害
物
競
争

や
恒
例
の
玉
入
れ
、
職
員
に
よ
る

キ
ャ
タ
ピ
ラ
レ
ー
ス
で
は
応
援
合

戦
も
盛
り
上
が
り
、
笑
い
の
絶
え

な
い
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
制
限
の
中
で
の
開
催
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
ご
利
用
者
様
の
笑
顔

を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き
素

敵
な
秋
の
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。



今
回
は
生
活
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
リ
ハ
ビ
リ
の
場
面
で
は
で
き
る
の

に
、
リ
ハ
ビ
リ
以
外
の
時
間
（
自
宅

に
帰
っ
て
か
ら
な
ど
）
は
動
く
の
が

億
劫
、
出
来
な
い
」
と
い
う
こ
と
を

耳
に
し
ま
す
。

運
動
習
慣
が
な
い
方
、
基
本
的
に

自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
と
い
う

方
は
「
明
日
か
ら
生
活
習
慣
を
変
え

て
一
日
何
回
、
運
動
し
て
く
だ
さ

い
」
と
言
わ
れ
て
も
、
頭
で
は
わ

か
っ
て
は
い
る
も
の
の
急
に
習
慣
を

変
え
る
こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。

そ
ん
な
方
は
ぜ
ひ
い
つ
も
の
日
常
生

活
自
体
を
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
取
り
入

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

生
活
リ
ハ
ビ
リ
と
は
、
ト
イ
レ
や

着
替
え
、
入
浴
、
食
事
等
の
日
常
生

活
動
作
そ
の
も
の
を
リ
ハ
ビ
リ
と
し

て
と
ら
え
、
自
立
し
た
生
活
を
支
援

す
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

こ
の
よ
う
な
工
夫
を
す
る
こ
と
で
自
宅
で

は
動
き
や
す
く
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
、
実

際
に
で
き
る
能
力
を
よ
り
発
揮
し
や
す
く
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
一
度
、
自
宅
を
見
回
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
リ
ハ
ビ
リ
で
動
け
る
よ
う
に
な
っ
た
状

態
を
自
宅
で
も
維
持
で
き
る
よ
う
、
生
活
リ

ハ
ビ
リ
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

生
活
リ
ハ
ビ
リ
の
ポ
イ
ン
ト
は

➊
そ
の
人
の
能
力
を
生
か
す

❷
適
切
な
介
助
量

こ
の
2
つ
で
す
。

日
常
生
活
を
な
る
べ
く
自
分
で
行

え
て
、
家
族
の
介
助
量
が
多
く
な
ら

な
い
よ
う
、
環
境
調
整
・
福
祉
用
具

選
定
・
介
助
量
の
調
節
を
し
ま
す
。

右
記
の
よ
う
に
、
一
つ
一
つ
の
生

活
動
作
を
工
夫
し
て
、
体
を
動
か
し

や
す
く
す
る
こ
と
で
、
無
意
識
に
体

を
動
か
し
て
、
か
つ
筋
力
維
持
が
で

き
、
生
活
に
リ
ハ
ビ
リ
を
取
り
入
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。

食

事

箸
を
自
助
具
へ
変
更
、
す
く
い
易
い
食
器

の
使
用
、
座
り
や
す
い
椅
子
・
姿
勢
調
整

の
工
夫

着
替
え

着
脱
し
や
す
い
服
の
選
択
（
前
開
き
服
な

ど
）
、
着
脱
方
法
の
工
夫

ト
イ
レ

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
使
用
、
手
す
り
設
置

入

浴

バ
ス
マ
ッ
ト
、
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
使
用

工
夫
で
き
る
点



ご利用者様の安全を
第一に、思いやりの心
を持って頑張りたいと
思います。
よろしくお願い致し

ます。

施設の限られた中でも、
楽しく生活していただける
よう支援していけたらと思
います。
未熟ですが、よろしくお

願い致します。

全

国

老

人

保

健

施

設

大
会
２

０

２

２

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
介
護
ロ

ボ
ッ
ト
の
基
礎
的
な
理
解
を
深
め
る

た
め
に
資
格
を
取
得
し
よ
う
と
決
め

ま
し
た
。
今
後
は
、
中
級
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
生
か
し
て
、
日
々
の

レ
ク
に
限
ら
ず
、
地
域
で
の
企
画
や

実
施
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、

ス
マ
ー
ト
介
護
士
ベ
ー
シ
ッ
ク
を
活

か
し
て
、
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
導
入
の
際

に
質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利

用
者
様
に
提
供
し
、
職
員
の
業
務
の

効
率
化
を
図
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

令
和
４
年
９
月

日
～

日
に

「
新
た
な
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
に

今
、
老
健
が
で
き
る
こ
と
」
を
テ
ー

マ
に
開
催
さ
れ
た
『
第

回
全
国
介

護
老
人
保
健
施
設
大
会

神
戸
』
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
あ
り
現
地
参
加
２
５

０
０
人
、
ウ
ェ
ブ
参
加
７
０
０
人
の

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
の
大
会
で
し
た
。

今
回
は
、
看
護
部
会
で
の
「
倫
理
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」
の
取
り
組
み
を
発

表
し
て
き
ま
し
た
。

今
後
も
研
鑽
を
重
ね
、
ご
利
用
者

様
の
ニ
ー
ズ
の
把
握
や
苦
痛
の
緩
和

な
ど
倫
理
的
な
配
慮
の
あ
る
実
践
に

つ
な
が
る
よ
う
倫
理
感
性
の
向
上
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
終
末
期
ケ
ア
専
門
士
」
は
死
を

間
近
に
し
た
方
の
終
末
期
を
支
え
る

た
め
の
資
格
で
す
。
高
齢
化
が
進
む

現
代
社
会
で
は
「
ど
の
よ
う
に
自
分

ら
し
い
最
期
を
迎
え
る
か
」
が
重
要

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

終
末
期
ケ
ア
で
は
、
身
体
的
な
ケ

ア
だ
け
で
な
く
精
神
面
の
ケ
ア
も
大

切
で
す
。
ご
利
用
者
様
本
人
だ
け
で

は
な
く
、
ご
家
族
様
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
な
が
ら
状
況
に
応
じ
た
ケ
ア

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
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さ
わ
や
か
に
澄
み
切
っ
た
秋
空
が
広
が
る
季
節

に
な
り
ま
し
た

朝
晩
の
冷
え
込
み
も
強
く
な
り
、
鍋
や
湯
豆
腐
で

豆
腐
を
楽
し
む
機
会
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
『
豆
腐
』
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。

栄
養
豊
富
な
大
豆
か
ら
作
ら
れ
る
豆
腐
は
、
た
ん

ぱ
く
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
品
で
す
。

木
綿
豆
腐
は
作
る
過
程
で
水
分
を
絞
る
た
め

栄
養
分
が
圧
縮
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
絹
ご

し
豆
腐
に
比
べ
て
た
ん
ぱ
く
質
や
カ
ル
シ
ウ
ム

な
ど
を
多
く
含
み
ま
す
。

豆
腐
入
り

お
好
み
焼
き

骨
や
歯
の
構
成
成
分
で
す
。
ま
た
、
細
胞
の
分

裂
・
分
化
、
筋
肉
収
縮
、
神
経
興
奮
の
抑
制
、
血

液
凝
固
作
用
の
促
進
な
ど
に
関
与
し
て
い
ま
す
。

日
本
人
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
量
が
不
足
気
味
で

す
。
牛
乳
、
チ
ー
ズ
、
煮
干
し
な
ど
は
も
ち
ろ
ん

豆
腐
な
ど
大
豆
製
品
か
ら
も
積
極
的
に
補
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

筋
肉
や
皮
膚
、
臓
器
な
ど
体
を
つ
く
る
材
料
に

な
る
ほ
か
、
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
ホ
ル
モ
ン
の
材

料
と
し
て
も
使
わ
れ
ま
す
。

植
物
性
の
た
ん
ぱ
く
質
で
あ
る
大
豆
は
、
た
ん
ぱ

く
質
の
含
有
量
が
多
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
ア
ミ
ノ

酸
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
体
内
で
効
率
よ
く
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

絹
ご
し
豆
腐
は
濃
い
豆
乳
を
そ
の
ま
ま
固
め

た
も
の
で
す
。
水
分
を
絞
ら
な
い
た
め
、
木
綿

豆
腐
に
比
べ
て
水
に
溶
け
や
す
い
カ
リ
ウ
ム
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
多
く
含
み
ま
す
。いつもの生地に豆腐（木綿・絹ごしどちらでもＯＫ）を加

えることで、あっさりながらもふわっと仕上がり食べ応え
もあります。また、ビタミンＤが多く含まれるしらす干し
や細かく刻んだ椎茸などをプラスすると豆腐に含まれるカ
ルシウムを効率よく吸収できます。

キ
ッ
ト
が
売
ら
れ
て
お
り
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
も

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
素
敵
な
作
品
で
す
。

入
所
さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者
様
が
作
ら
れ
た
き

め
こ
み
作
品
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
に
飾
っ

て
あ
り
、
こ
の
秋
に
ぴ
っ
た
り
の
作
風
で
、
色
ん

な
方
が
作
品
を
み
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
作
品
を
作
ら
れ
た
方
は
右
手
の
み
を
使

用
し
て
お
り
、
病
気
に
な
っ
て
片
手
し
か
使
え
な

く
な
っ
て
も
、
こ
の
よ
う
な
趣
味
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も

参
考
に
さ
れ
、
芸
術
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

今
月
の
作
品
は
「
き
め
こ
み
」
で
す
。

き
め
こ
み
と
は
、
縫
わ
ず
に
、
目
打
ち

で
溝
に
布
を
な
ぞ
っ
て
入
れ
る
（
き
め

こ
む
）
作
品
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
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Mail yawaragi@douaikai.net

URL http://douaikai.net/

介護老人保健施設やわらぎ

ご意見・ご感想等ありましたら
お気軽にお寄せください

Instagram Twitter Facebook Blog

Follow Me！ 公式SNS

最新の情報をいち早くお届けします

H P リ ニ ュ ー ア ル

2022年9月1日より、ホームページを大幅にリニューアルいたしました！

デザインやページ構成を見直し、新コンテンツの追加も実施しました。

また、スマートフォンやタブレットでの表示にも対応し

各デバイスから閲覧できるように改善しております。

今後も、さらに利用しやすいホームページを目指していきますので

引き続きどうぞよろしくお願い致します。

Heartful Network♥

博愛病院＊やわらぎ

私たち社会医療法人同愛会は、相互に

ネットワークを組み、介護・医療・福

祉サービスに努めています。

10/27やわらぎで歯科健診を実施しました

日頃、歯科健診を受ける機会の少ない入所者様を対象に歯科医師・歯科衛生士による歯科および口腔機能健診を実施いたしました！

健康な歯は高齢者を
病気から守る

歯周病は「お口のなかの病気」だと思われがちですが、実は様々な全身

疾患との関係性が明らかになっています。

実際に、歯周病の進行を許すことで全身の健康が損なわれるケースも

多々あり、歯周病にかかると脳血管疾患や心臓疾患、誤嚥性肺炎など命に

関わる疾病を引き起こすリスクも高くなります。

歯周病を寄せ付けない口腔内環境を作ることが、全身の健康維持につ

ながります。歯周病は自覚症状の薄い病気なので、定期的に歯科医院で検

診を受けることが大切です。日々のブラッシングと定期検診で歯周病を予

防し、全身の健康を維持しましょう。

◁ やわらぎの協力歯科医院である『けやき歯科』さんによる健診の様子


