
こころ、やわらぐ場所がここにあります。
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施
設
長
（
内
科
医
）

鶴
原

一
郎

日
ご
ろ
か
ら
老
人
保
健
施
設
や
わ
ら

ぎ
を
温
か
く
見
守
り
、
ご
支
援
頂
い
て

い
ま
す
ご
利
用
者
様
、
そ
の
ご
家
族
様
、

地
域
の
皆
様
、
介
護
関
連
施
設
の
皆
様

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
２
年
１
月
か
ら
２
年
間
に
わ
た

る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
共
存
生
活
は
、

施
設
側
の
面
会
制
限
と
い
う
中
で
家
族

と
入
所
者
と
の
絆
を
著
し
く
変
化
さ
せ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
会
い
た
い
人

に
会
え
な
い
と
い
う
利
用
者
様
、
ご
家

族
様
の
精
神
的
負
担
は
オ
ン
ラ
イ
ン
面

会
で
は
補
え
る
も
の
で
は
な
い
こ
と
は

十
分
承
知
の
上
で
現
実
に
取
れ
る
オ
ン

ラ
イ
ン
面
会
を
続
け
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

月
に
入
り
一
部
面
会
制

限
を
緩
和
し
た
方
法
（
直
接
面
会
）
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
が
、
新
た
な
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
の
出
現
で
再
び
世
界
的
脅
威

が
生
ま
れ
そ
の
対
策
が
急
が
れ
て
い
ま

す
。
早
く
通
常
の
生
活
に
戻
り
た
い
と

誰
も
が
願
う
ば
か
り
で
す
。
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最
後
に
令
和
４
年
度
が
皆
様
に
と
っ

て
有
意
義
で
健
全
な
年
に
な
り
ま
す
こ

と
を
祈
念
し
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

令
和
４
年
１
月

今
年
は
壬
虎
（
み
ず
の
え
と
ら
）
年

で
冬
が
厳
し
い
ほ
ど
春
の
芽
吹
き
は
生

命
力
に
溢
れ
華
々
し
く
生
ま
れ
る
年
に

な
る
と
の
こ
と
で
す
。
世
の
中
が
皆
の

知
恵
と
努
力
で
そ
う
な
っ
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。

昨
年
は
社
会
医
療
法
人
同
愛
会
博
愛

病
院
の
創
立
１
０
０
周
年
記
念
会
を

月
に
行
い
ま
し
た
。
「
博
愛
衆
に
及
ぼ

す
」
と
い
う
創
立
の
精
神
の
長
き
に
わ

た
る
継
続
の
結
果
１
０
０
年
間
続
い
た

と
考
え
ま
す
。
同
系
列
の
や
わ
ら
ぎ
は

今
年
で
創
立

年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ

も
ひ
と
え
に
皆
様
の
ご
支
援
の
お
か
げ

で
あ
る
と
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

当
施
設
で
は
「
こ
こ
ろ
や
わ
ら
ぐ
場

所
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
」
を
テ
ー
マ
に

今
以
上
に
地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
必

要
と
さ
れ
る
施
設
運
営
に
力
を
注
い
で

ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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せ
ん
で
し
た
。

新
人
職
員
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
披
露

や
、
看
護
師
長
の
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
が
あ
り
、
新
し
い
年
を
迎

え
て
の
初
笑
い
。
笑
っ
て
い
る
と

福
が
来
ま
す
。
各
フ
ロ
ア
で
会
場

が
一
体
と
な
り
、
楽
し
い
時
間
は

す
ぐ
に
終
わ
り
、
「
も
う
一
度
見

た
い
」
「
楽
し
か
っ
た
」
等
の
感

想
が
聞
け
ま
し
た
。

演
奏
を
行
い
、
ご
利
用
者
の
皆
様

が
曲
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
を
と
っ

た
り
、
手
拍
子
を
と
ら
れ
な
が
ら

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌
わ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
他

に
も
、
ク
イ
ズ
や
ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
等
を
行
い
、
例
年
と
は
違
う
少

人
数
で
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
素

敵
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

冬
１
月

日
に
新
年
会
を
各
フ
ロ

ア
に
て
同
時
開
催
し
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、

感
染
対
策
を
行
っ
た
上
で
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。

新
年
会
で
は
、
寅
年
の
年
男
・

年
女
の
ご
利
用
者
様
を
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

獅
子
舞
の
突
然
の
登
場
に
ご
利

用
者
様
は
び
っ
く
り
！
「
私
も
嚙

ま
れ
た
い
」
等
、
笑
い
が
絶
え
ま

月

日
、
各
フ
ロ
ア
で
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

例
年
は
、
近
隣
幼
稚
園
の
園
児

の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し
て
賑
や
か

な
交
流
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
施
設
内
だ

け
で
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
な
り
ま

し
た
。
各
フ
ロ
ア
そ
れ
ぞ
れ
、
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
ト
ナ
カ
イ
の
衣

装
を
着
た
職
員
が
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
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モ
ー
ト
に
よ
る
自
宅
学
習
を
行
う
こ
と
に

苦
労
し
ま
し
た
。

資
格
を
ど
う
活
用
し
て
い
く
か

全
職
員
で
リ
ス
ク
に
対
し
、
よ
り
一
層

向
き
合
え
る
体
制
を
作
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

ま
た
、
多
職
種
と
連
携
し
な
が
ら
施
設

内
の
現
状
や
課
題
を
共
有
し
、
現
場
の
中

心
と
な
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
を
実
践
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

資
格
取
得
の
感
想
・
今
後
の
抱
負

様
々
な
問
題
に
対
し
て
事
前
及
び
事
後

の
対
策
を
計
画
的
か
つ
的
確
に
行
え
る
よ

う
努
め
、
施
設
運
営
や
ス
タ
ッ
フ
育
成
、

ケ
ア
の
質
の
向
上
へ
繋
が
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
、

職
員
に
と
っ
て
安
心
・
安
全
な
施
設
環
境

が
提
供
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

資
格
の
概
要

老
健
施
設
を
取
り
巻
く
リ
ス
ク(

転
倒
・

転
落
事
故
、
施
設
内
感
染
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
、

自
然
災
害
等)

を
包
括
的
に
把
握
し
、
事
後

対
応
だ
け
で
な
く
事
前
リ
ス
ク
も
視
野
に

入
れ
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
現
場
の

中
心
と
な
っ
て
行
う
人
材
を
養
成
す
る
た

め
、
全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
協
会
初
の

資
格
認
定
制
度
と
し
て
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
要
件

養
成
講
座
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
了
し
、

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
ャ
ー
資
格
認
定
試
験
を
受

験
し
て
一
定
以
上
の
得
点
を
習
得
し
た
者

に
資
格
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

資
格
取
得
に
向
け
て
苦
労
し
た
点

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
全

項
目
を
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
で
受
講
し
ま
し

た
。
学
習
範
囲
は
、
施
設
内
事
故
だ
け
で

な
く
法
律
や
感
染
予
防
対
策
な
ど
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
リ

楽しく仕事をさせてもらっています。笑顔を忘れず、皆様と
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝをとって、何事にも前向きに頑張っていきたいです。

趣味『囲碁・将棋・身体を動かすこと』近年は山陰Ｂ級グルメ食べ歩きに
ハマっています。お気軽に声をかけていただければ嬉しいです。
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介護福祉士（副主任）

永井 奨
看護師長

土井 恵子

大好きな言葉は「笑うことが１番の幸せ」です。
皆さんの笑顔をたくさん見せてください。よろしくお願いします。



方
も
様
々
な
作
品
に
刺
激
を
受

け
「
来
年
の
作
品
展
に
は
出
展

で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
る
！
」

と
い
う
方
や
「
自
分
も
同
じ
物

を
作
っ
て
み
た
い
」
と
意
欲
が

向
上
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
、
作

品
展
が
開
催
で
き
て
本
当
に
良

か
っ
た
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。

作
品
を
作
る
の
が
楽
し
い
人

見
る
の
が
楽
し
い
人
、
い
ろ
ん

な
方
が
楽
し
め
る
作
品
展
。

ご
家
族
の
方
の
力
作
も
あ

り
ご
利
用
者
の
皆
様
も
普
段

目
に
し
な
い
素
敵
な
作
品
に

「
目
の
保
養
に
な
っ
た
」
と

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
来
年

の
作
品
展
も
楽
し
み
で
す
。

ぜ
ひ
と
も
ご
参
加
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
！

や わ ら ぎ 作 品 展

鶏
肉
と
根
菜

た
っ
ぷ
り
の

お
味
噌
汁

寒
さ
も
本
格
的
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
服
を
着
こ
ん
だ
り
暖

房
を
利
用
し
て
寒
さ
対
策
を
す

る
の
も
ひ
と
つ
で
す
が
食
事
を

通
し
て
体
の
中
か
ら
温
め
る
こ

と
も
大
切
で
す
ね
。
寒
さ
に
負

け
な
い
体
づ
く
り
を
し
て
、
元

気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

今
回
は
根
菜
類
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。
根
菜
類
と
は
、
根

や
地
下
茎
（
土
の
中
に
で
き
る

も
の
）
を
食
用
と
す
る
野
菜
の

こ

発
酵
食
品
で
あ
る
味
噌
に
は
ア
ミ
ノ
酸
や
ビ

タ
ミ
ン
類
が
豊
富
で
血
行
を
促
進
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
鶏
肉
の
タ
ン
パ
ク
質
は
ビ
タ

ミ
ン
、
糖
質
な
ど
と
一
緒
に
摂
っ
て
初
め
て

筋
肉
の
栄
養
に
な
り
、
代
謝
を
上
げ
て
く
れ

ま
す
。

「
鶏
肉
・
根
菜
類
・
味
噌
」
を
煮
込
み
料
理

や
ス
ー
プ
な
ど
の
温
か
い
レ
シ
ピ
に
す
る
こ

と
で
水
に
溶
け
や
す
い
性
質
の
水
溶
性
ビ
タ

ミ
ン
（

）
を
効

率
的
に
摂
取
で
き
る
の
も
嬉
し
い
で
す
ね
♪

ビ
タ
ミ
ン
B1
・
B2
・
Ｃ
等

こ
と
で
、
に
ん
じ
ん
・
ご
ぼ
う

レ
ン
コ
ン
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
じ
ゃ

が
い
も
・
生
姜
な
ど
が
あ
り
ま

す
。血

行
を
良
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
・
Ｃ
、
必
要
な
酸
素
を
全
身

に
運
ぶ
鉄
分
な
ど
も
豊
富
な
の

で
体
を
温
め
る
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

※

根
菜
類
に
は
繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ
る

も
の
が
多
い
の
で
胃
や
腸
に
疾
患
の
あ
る

方
は
摂
取
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

昨
年
度
は
各
階
ご
と
に
作
品

展
を
行
い
ま
し
た
が
、
今
年
度

は
感
染
状
況
が
落
ち
着
い
た
た

め
例
年
通
り
１
階
で
開
催
い
た

し
ま
し
た
。

入
所
・
通
所
の
皆
様
の
心
の

こ
も
っ
た
作
品
が
廊
下
に
並
び

と
て
も
癒
さ
れ
る
作
品
展
と
な

り
ま
し
た
。

今
回
は
出
展
さ
れ
な
か
っ
た



お問合せ・お申込み 介護老人保健施設やわらぎ

☎0859-31-1000（平日8：30～17：00）
お気軽にお電話ください 【担当：土井、角】

し
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〒683-0801米子市新開4-11-13

TEL (0859)31-1000

FAX (0859)31-1003

Mail yawaragi@douaikai.net

URL http://douaikai.net/

介護老人保健施設やわらぎ

ご意見・ご感想等ありましたら
お気軽にお寄せください

2022.1.29 Sat.

対象者

・介護職を休職・離職し、再度介護の職場へ復帰を検討している方

・介護施設での経験がない方もOK

日 時 １月29日 10：00～12：00

場 所 介護老人保健施設やわらぎ会議室

定 員 15名 受講料 無料！ 申込期限１月21日（金）

テレビレンタルあります
ぜひご活用ください

110円/日※電気代別

この度、介護老人保健施設やわらぎ職員部署異動に伴い、入所部とデイケアの相談員の変

更がございましたので、お知らせ申し上げます。

【変更日：令和４年１月１日】

支援相談員 判田浩基（デイケア → 入所部）

支援相談員 篠原弘美（入所部 → デイケア）

今後ともサービスの向上に鋭意を務めて参る所存ですので、より一層のご指導ご鞭撻の程

よろしくお願い致します。


