
こころ、やわらぐ場所がここにあります。
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秋

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
職

員
や
ご
利
用
者
様
の
出
し
物
と
、

長
寿
（
６
名
）
百
寿
（
１
名
）
米

寿
（
４
名
）
の
方
々
の
お
祝
い
を

行
い
賑
わ
い
ま
し
た
。
さ
さ
や
か

で
は
あ
り
ま
し
た
が
普
段
と
は
違

う
手
づ
く
り
感
が
あ
り
、
感
謝
や

お
祝
い
の
気
持
ち
で
一
杯
の
温
か

い
敬
老
会
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

ま
す
ま
す
の
ご
健
康
と
長
寿
を
お

祈
り
致
し
ま
す
。

敬
老
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
皆
様
、

大
変
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
に
続
き
、
今
年
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
全
体
で
の
敬
老
会
は
見
合

わ
せ
、
各
フ
ロ
ア
で
の
「
ミ
ニ
敬

老
会
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

ご
家
族
様
や
ご
来
賓
の
方
々
を
お

招
き
し
て
の
会
食
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
の
楽
し
い
余
興
を
行
う
こ

10
月
に
各
フ
ロ
ア
で
運
動
会
を
行

い
ま
し
た
。

『
宣
誓
！

私
達
選
手
一
同
は
、

運
動
会
を
頑
張
り
す
ぎ
て
明
日
か

ら
の
リ
ハ
ビ
リ
を
休
ま
な
い
程
度

に
、
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
！
』

素
敵
な
選
手
宣
誓
の
後
、
参
加
さ

れ
た
皆
様
は
紅
白
の
は
ち
ま
き
を

締
め
て
、
チ
ー
ム
ご
と
に
は
り

き
っ
て
各
種
目
に
取
り
組
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
。
今
年
は
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
イ
ヤ
ー
と
い
う
こ
と
も
あ
り

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ち
な
ん
だ
種
目

か
ら
、
や
わ
ら
ぎ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

種
目
、
恒
例
の
玉
入
れ
ま
で
大
盛

り
上
が
り
の
運
動
会
で
し
た
。

応
援
合
戦
も
白
熱
し
、
最
後
ま
で

笑
い
の
絶
え
な
い
楽
し
い
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

運
動
会
に
参
加
さ
れ
た
皆
様
、
お

疲
れ
様
で
し
た
。



10

月
上
旬
秋
晴
れ

の
日
に
、
魚
釣
り

に
出
掛
け
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
お
う
ち
時
間
が
増
え
た
た
め
、
家
庭
内
で
出

る
ご
み
の
量
が
皆
様
の
ご
自
宅
で
は
増
え
て
い
な
い
で

し
ょ
う
か
？
ご
み
袋
が
有
料
に
な
り
、
袋
に
困
っ
て
い
る

方
に
お
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
『
古
新
聞
ご
み
袋
の
作

り
方
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
入
れ
る
も
の
に
よ
っ
て
平
ら

な
ま
ま
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、
大
き
く
広
げ
て
底
に

マ
チ
を
つ
け
る
と
座
り
が
良
く
な
り
自
立
し
ま
す
。
調
理

の
時
は
シ
ン
ク
の
横
に
置
き
、
サ
ッ
と
ご
み
を
捨
て
る
こ

と
が
で
き
、
使
い
や
す
い
で
す
。

慣
れ
る
と
20~

30

秒
で
作
れ
ま
す
。
ご
み
袋
と
し
て
役

立
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
優
先
な
の
で
、
き
っ
ち
り
美
し
く

折
る
こ
と
に
こ
だ
わ
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
シ
ワ
が

あ
っ
た
り
多
少
切
れ
て
い
る
よ
う
な
新
聞
紙
で
も
十
分
で

す
。
広
げ
て
大
き
く
つ
く
り
、
ご
み
箱
の
内
袋
の
代
わ
り

に
す
る
の
も
い
い
で
す
よ
ね
。
新
聞
紙
で
は
な
く
荷
物
の

緩
衝
材
に
使
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
ク
ラ
フ
ト
紙
な
ど
を
利

用
す
る
と
も
っ
と
丈
夫
な
袋
が
つ
く
れ
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
の
生
ご
み
の
匂
い
が
気
に
な
る
方
は
、
生
ご
み

の
水
分
を
軽
く
キ
ュ
ッ
と
絞
っ
て
か
ら
『
古
新
聞
ご
み

袋
』
に
捨
て
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
全
体
が
軽
量
化
も
し
ま
す

し
、
多
少
の
水
分
は
新
聞
紙
が

吸
っ
て
く
れ
る
の
で
基
本
的
に

臭
く
な
り
に
く
い
で
す
。

古新聞ごみ袋

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
お
う
ち
時
間
で
新
聞
を
折
る
の
が

ち
ょ
っ
と
し
た
楽
し
み
に
な
る
な
ど
、
小
さ
な
喜
び
も
見

つ
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
新
し
い
習
慣
だ
か
ら
こ

そ
、
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
♪

コ
ロ
ナ
禍
で
、
約
２
年
ぶ
り
の

魚
釣
り
と
な
り
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
、
魚
は
全
然
釣
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
参
加
者
の

皆
様
の
笑
顔
が
素
敵
な
楽
し
い

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

釣
り

レ
ク



やわらぎの皆さんが笑顔で過ごせますよう、お手伝いさせてい
ただきます。よろしくお願い致します。

や
わ
ら
ぎ
入
所
部
で
は
、
入
所

さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者
様
に
安
全

で
快
適
な
生
活
環
境
を
提
供
す
る

た
め
、
今
年
度
か
ら
「
５
Ｓ
活

動
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
５
Ｓ
と
は
『
整
理
・
整
頓
・
清
掃
・
清
潔
・
躾
』

を
意
味
し
、
全
て
の
頭
文
字
が
Ｓ
で
あ
る
こ
と
か
ら
５

Ｓ
活
動
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
充
分
と
は
言
え
な
い
レ
ベ
ル
で
す
が
、
ご
利
用

者
様
、
職
員
に
と
っ
て
快
適
な
職
場
環
境
が
提
供
で
き
る

よ
う
、
こ
の
活
動
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

し
、
年
度
目
標
や
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
作
成
、
活
動
へ
の

理
解
と
協
力
を
得
る
た
め
に
勉
強
会
も
開
催
し
ま
し
た
。

ま
た
、
①
整
理
②
整
頓
③
清
掃
（
３
Ｓ
）
が
計
画
通
り
行
え

る
よ
う
基
準
を
作
り
、
不
要
品
処
分
や
仕
分
け
作
業
な
ど
ス

タ
ッ
フ
全
員
で
行
い
ま
し
た
。
掃
除
を
し
て
終
わ
り
に
な
ら

な
い
よ
う
、
場
所
ご
と
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
作
成
し
評
価

を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
整
理
・
整
頓
・
清
掃
（
３
Ｓ
）
を
継
続
的
に
行
う
こ
と

で
、
清
潔
が
保
持
さ
れ
、
最
終
的
に
個
人
の
躾
（
意
識
改

革
）
に
繋
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

５
Ｓ
活
動
開
始
か
ら
半
年
が
経
過
し
、
不
要
物
品
だ
け
で
も

こ
ん
な
に
整
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

５
Ｓ
活
動
は
本
部
で
あ
る
博
愛
病
院
で
も
行
わ
れ
て
お

り
、
清
潔
感
あ
る
環
境
作
り
と
業
務
ロ
ス
低
減
に
も
繋

が
っ
た
こ
と
か
ら
、
当
施
設
で
も
取
り
入
れ
る
事
に
し

ま
し
た
。

初
段
階
で
は
、
５
Ｓ
始
動
に
伴
う
専
属
チ
ー
ム
を
編
成



朝
晩
は
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
、
秋
も
深
ま
っ
て
き
ま

し
た
。
気
温
の
変
化
が
大
き
く
な
り
、
体
調
を
崩
し
や

す
い
時
期
で
す
。
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
規
則
正
し
い

食
生
活
を
心
が
け
、
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

秋
と
い
え
ば
「
食
欲
の
秋
」
。
美
味
し
さ
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
旬
の
食
材
を
そ
の
時
期
に
食
べ
る
こ
と
は
栄

養
的
に
も
一
番
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
き
の
こ
の

風
味
や
魚
の
焼
け
る
匂
い
な
ど
、
秋
の
食
材
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

かぼちゃ

さつま芋

かき くり

きのこ

米
鮭・さば
さんま

10
月
10
日
に
定
め
ら
れ
て
い
る
「
目
の
愛
護
デ
ー
」

に
ち
な
ん
で
【
目
に
良
い
食
材
】
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

目
の
健
康
の
為
に
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食

事
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

右
記
で
挙
げ
た
ほ
か
に
も
目
の
健
康
に
役
立
つ
食
材

は
色
々
あ
り
ま
す
。
目
や
体
の
健
康
を
維
持
す
る
た

め
に
日
頃
の
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

豚
レ
バ
炒
め

豚
レ
バ―

と
ニ
ラ
な
ど
の
野
菜
を

炒
め
合
わ
せ
、
甘
辛
い
味
付
け
に

仕
上
げ
る
レ
シ
ピ
で
す
。
豚
レ
バ

―

、
ニ
ラ
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が

豊
富
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
脂
溶

性
ビ
タ
ミ
ン
で
、
油
で
炒
め
る
こ

と
で
吸
収
率
が
高
ま
り
ま
す
。

ビタミンA
目の健康には欠かすこと
のできないビタミン

にんじん、鰻、レバーなど

ビタミンB
視神経の働きを高め、
視力低下・疲れ目を防ぐ

豚肉、鮭、納豆など

アントシアニン
目の疲れを和らげる

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ、なす、黒豆など

介護助手って？
県が導入した「新しい働き方」
介護施設内で食事の片付けやお話相手
などを担っていただくお仕事です。

説明会内容
介護助手のお仕事紹介
施設見学など

会 場 介護老人保健施設やわらぎ

開 催 日 12月21日（火）

開 催 時 間 10：00～11：00

参 加 費 無料

こんな方にぴったり！

・育児や家事と両立したい

・適度に体を動かすことや、

家事が好き

・介護現場で働きたいけれど

体力的に自信がない

・退職後もまだまだ働きたい！

・生活にメリハリをつけたい

・介護を学び、自らの健康を

維持したい

・地域社会に貢献したい

2022.1.15 Sat.

日 時 １月15日 10：00～12：00
場 所 介護老人保健施設やわらぎ会議室

定 員 15名 受講料 無料！ 申込期限１月７日（金）

対象者

・介護職を休職・離職し、再度介護の職場へ復帰を検討している方

・介護施設での経験がない方もOK

お問合せ・お申込み 介護老人保健施設やわらぎ

☎0859-31-1000（平日8：30～17：00）
お気軽にお電話ください 【担当：土井、角】
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〒683-0801米子市新開4-11-13

TEL (0859)31-1000

FAX (0859)31-1003

Mail yawaragi@douaikai.net

URL http://douaikai.net/

Twitter facebook 職員ブログ

ＳＮＳ
随時更新中

Ǐnstagram

短期入所（ショートステイ）とは

日頃、ご家庭で高齢者のお世話をして

おられるご家族様が、旅行・法事・介

護休暇等により、一時的に在宅介護が

できなくなった場合、ご家族様に代

わって日常生活のお世話をいたします。

ご利用できる方
・介護認定を受けられた方

＊入退所時の送迎も可能です＊

お気軽にご相談ください。

お問合せ（担当：篠原、蓼本、吹田）

デイケアでは毎週月～金曜日9：30～15：30迄の
時間でおためし体験を受け付けております。

※県内西部地区のコロナ発生状況により中止する場合があり
ます。

対象者▶介護認定を受けられた方

内 容▶健康ﾁｪｯｸ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・入浴

ｸﾞﾙｰﾌﾟ活動（体操・脳活性・創作）等

見 学▶個別ﾘﾊﾋﾞﾘ・施設内案内

費 用▶昼食（おやつ代込み）650円

ご家族同伴・送迎（車イス可）も承っておりますので

お気軽にお申込みください。

お問合せ（担当：判田）

介護老人保健施設やわらぎ

ご意見・ご感想等ありましたら
お気軽にお寄せください


